
Editor PR

à¼ÅÍá¼Åçºà´ÕÂÇ ÇÒÃÊÒÃ©ºÑº·Õè 2 »ÃÐ¨íÒ»Õ 2554 ¡ç¤ÅÍ´
ÍÍ¡ÁÒÍÕ¡©ºÑºáÅéÇ¹Ð¤Ð áÅÐ©ºÑº¹Õé¢ÍàÃÔèÁμé¹¡Ñº¤íÒÇèÒ “We 
Change” «Öè§ We ËÁÒÂ¶Ö§ “àÃÒ” ªÒÇYMCA áÅÐ Change 
¤×Í “¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹” ·Ñé§à¹×éÍËÒÊÒÃÐ ÃÙ»áºº ÍÒ¡ÒÈ·Õè¹èÒ¨Ðà»ç¹Ä´Ù
ÃéÍ¹áμè¡ÅÑº½¹μ¡ μÅÍ´¨¹»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³ì·Ò§¸ÃÃÁªÒμÔ·Õè¡íÒÅÑ§
à»ÅÕèÂ¹á»Å§âÅ¡ÍÂèÒ§Ë¹Ñ¡ áμè·Ø¡ÊÔè§¡ç¢Öé¹ÍÂÙè¡Ñº “¤ÇÒÁà»ç¹¨ÃÔ§”
  ©Ñ¹àª×èÍÇèÒ·Ò§à´ÕÂÇ·Õè “àÃÒ” ¨ÐÃÑºÁ×Í¡Ñº¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
μèÒ§æ ¤×Í ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéáÅÐà»ÅÕèÂ¹á»Å§ áμèà»ç¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéáÅÐ
à»ÅÕèÂ¹á»Å§¹Ñé¹ ¤§μéÍ§¤ÇÒÁà»ç¹ “àÃÒ” äÇéãËéÁÒ¡·ÕèÊØ´ 
   ©Ñ¹ËÇÑ§ÇèÒ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¨Ð·íÒãËéàÃÒ¾º¡ÑºÊÔè§·Õè´Õ¡ÇèÒ ́ Ñ§¤íÒ
¹Õé “We hope this is a change for the better” 

ÃÐËÇèÒ§à´×Í¹ÁÕ¹Ò¤Á - ¾ÄÉÀÒ¤Á ÊÁÒ¤Á
ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ãËÁè ä´é¨Ñ´·íÒËÅÑ¡ÊÙμÃ¾ÔàÈÉ
ÊíÒËÃÑºÊÁÒªÔ¡ÍÒÂØμÑé§áμè 8 ¢Öé¹ä» ·ÕèÊ¹ã¨àÃÕÂ¹
Ê¹·¹ÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ã¹ËÅÑ¡ÊÙμÃ “English 4 
You” ÇÑ¹¨Ñ¹·Ãì - ÈØ¡Ãì ¾ÔàÈÉ...ËÒ¡ÊÁÒªÔ¡Å§
·ÐàºÕÂ¹¾ÃéÍÁ¡Ñ¹ 2 ¤ÍÃìÊμèÍà¹×èÍ§ ÃÑºÊèÇ¹Å´
¾ÃéÍÁàÊ×éÍÂ×´¹èÒÃÑ¡æ ·Ñ¹·Õ

ËÅÑ¡ÊÙμÃÇÔªÒÊÒÁÑÞÃÒÂà·ÍÁ (3 à´×Í¹)ÊíÒËÃÑº
ÊÁÒªÔ¡ ªÑé¹».1 - ».6 ¨Ò¡à´ÔÁÇÔªÒ¤³ÔμÈÒÊμÃì
áÅÐÀÒÉÒä·Â à»ç¹ÇÔªÒÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃìáÅÐ¤³ÔμÈÒÊμÃì 
μÒÁÃÐ´ÑºªÑé¹ â´ÂàÃÕÂ¹ÇÑ¹àÊÒÃì -ÍÒ·ÔμÂì 
àÇÅÒ 8.30 -10.00 ¹. à»Ô´¤ÍÃìÊáÃ¡ã¹ÇÑ¹
·Õè 4 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ - 4 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2554 áÅÐ 5 
¾ÄÈ¨Ô¡ÒÂ¹ – 25 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì 2555

ÈÙ¹ÂìÊÑ¹μÔ¸ÃÃÁ ¢ÍàªÔÞ¼Ùé
ÁÕ¨ÔμàÁμμÒ·Ø¡·èÒ¹ÃèÇÁ
ÁÍºÊÔè§´Õæà»ç¹¢Í§¢ÇÑÞãËé
á¡èà´ç¡·Õè¢Ò´á¤Å¹ ·Ñé§
ã¹àÁ×Í§áÅÐª¹º· ã¹
â¤Ã§¡ÒÃ“¢Í§¢ÇÑÞà¾×è Í
ÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ” à¾ÕÂ§ÃÒ¤Ò
ªØ´ÅÐ 50 ºÒ· »ÃÐ¡Íº

´éÇÂ áªÁ¾Ù, ÊºÙè, á»é§, á»Ã§ÊÕ¿Ñ¹, ÂÒÊÕ¿Ñ¹áÅÐ
·ÕèμÑ´àÅçº ËÒ¡Ê¹ã¨μÔ´μèÍºÃÔ¨Ò¤ÊÁ·º·Ø¹ä´é·Õè
ÊÁÒªÔ¡ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Ø¡ÇÑ¹ àÇÅÒ 8.30 – 17.30 ¹. 
áÅÐÇÑ¹à¡Ô´»Õ¹Õé¢Í§¤Ø³ ÁÒÃèÇÁ·íÒºØÞ¡ÑºàÃÒ«Ô¤Ð

ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃºÃÔËÒÃ : Editor in Chief :
¨ØÌÒÃÑμ¹ì  ¾§Éì·Ñ´ÈÔÃÔ¡ØÅ  ÃÍ§àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃ
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ : Consultant :
¾ÑªÃÔ¹·Ãì  ÍÒÇÔ¾Ñ¹¸ì, ¹Ä»ªÒ  àÁ×Í§ÍÔ¹·Ãì
¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ : Editorial Staff : á¡éÇÁ³Õ  ÍØ´ÁÊÁ,
 ¤³ØμÒ  ã¨ÊÐÍÒ´, ±ÔμμÒ »ÃÐ¾Ô³, ̧ Ô´ÒÃÑμ¹ì à¾çÞÇÔ¨ÔμÃ,
 à»ÃÁÈÑ¡´Ôì ÊØÃÔÇ§¤ìãÂ, ¾§Éì¹ÃÔ¹·Ãì ÊØÇÃÃ³ÁÒ,
 ¾¨ªÃ´¹ÑÂ  ¨Ñ¹·ºØÃÕ, ¾ÔÃÔÂÒ »ÄÉ³ÀÒ³ØÃÑ§ÊÕ
 Á¹ÑÊ¹Ñ¹·ì ¤íÒá¨é§, ÇÔÀÒÃÑμ¹ì  äªÂÂÐ, ÈÃÔ¹·Ô¾Âì  ¨Õéã¨,
 Ê´ÈÃÕ ºØÞ·¹ØÇÑ§, ÊÔÃÔ¾ÃÃ³  »ÃÐÇÑμÔÊÁºÙÃ³ì,
 ÊØÁ³Õ  â¾¸Ôà¨ÃÔÞ

ÊÁÒ¤Á ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ.àªÕÂ§ãËÁ‹
11 «.àÁç§ÃÒÂÃÑÈÁÕ ¶.àÊÃÔÁÊØ¢ μ.ªéÒ§à¼×Í¡ Í.àÁ×Í§ ¨.àªÕÂ§ãËÁè 50300
â·ÃÈÑ¾·ì: (053)221819-20 â·ÃÊÒÃ: (053)215523 
E-mail: memberym@ymcachiangmai.org 
Website: http://ymcachiangmai.org

ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ÃÒÂ:  
70 ¶.¾ËÅâÂ¸Ô¹ μ.ÃÔÁ¡¡ Í.àÁ×Í§ ¨.àªÕÂ§ÃÒÂ 57100
â·Ã. (053) 713009, 702763-4  â·ÃÊÒÃ. (053) 140164

ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àÊÒËÔ¹:       
103 ¶.à¡ÒÐ¡ÅÒ§ μ.Ë¹Í§ËÍÂ Í.àÁ×Í§ ¨.àªÕÂ§ãËÁè 50000
â·Ã. (053) 140162  â·ÃÊÒÃ. (053) 140164

ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ ÅíÒ¾Ù¹: 
6 ¶.ÊÑ¹»èÒÂÒ§ Í.àÁ×Í§ ¨.ÅíÒ¾Ù¹ 51000
â·Ã. (053) 511955  â·ÃÊÒÃ. (053) 561045

ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ  ÊÑ¹¡íÒá¾§:   
111 ¶.à·¾ºØμÃ Í.ÊÑ¹¡íÒá¾§ Í.ÊÑ¹¡íÒá¾§ ¨.àªÕÂ§ãËÁè 50130
â·Ã. (053) 331696  â·ÃÊÒÃ. 053 332234

 ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ ÊÑ¹»èÒμÍ§:    
519/1 Á.10 ¶.àªÕÂ§ãËÁè-ÎÍ´ μ.ÂØËÇèÒ Í.ÊÑ¹»èÒμÍ§ ¨.àªÕÂ§ãËÁè 50120 
â·Ã. (053) 311194

Editorial Staff

Asia Aliance of YMCAs: http://www.asiaymca.org, 
World Aliance of YMCA: http://www.ymca.int

สนทนาภาษาอังกฤษชวงปดเทอม

Designed by Sumaree Pothieharuen

หลักสูตรวิทยฯ - คณิตฯ

Kids Danceเปดหลักสูตร “ไทยสนุก”

ของขวัญเพื่อสุขภาพ...

ÊÁÒ¤ÁÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ãËÁè ¨Ñ´àμÃÕÂÁËÅÑ¡ÊÙμÃ
ÀÒÉÒä·Âã¹ª×èÍÇèÒ “ä·ÂÊ¹Ø¡” ¡ØÞá¨ÀÒÉÒÊÙèÇÔªÒÍ×è¹ 
â´Â¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹à¹é¹ “à¤Åç´ÅÑºÀÒÉÒä·Â” ãËé
¡ÑºÊÁÒªÔ¡μÑé§áμèÃÐ´ÑºªÑé¹ ».1 ¢Öé¹ä» ¼èÒ¹¡Ô¨¡ÃÃÁ
ãËéÊÁÒªÔ¡ÊÐ¡´¤íÒà¡è§ ÍèÒ¹ä´é à¢ÕÂ¹¤ÅèÍ§ ½Ö¡½¹
¡ÒÃ¤Ô´ÇÔà¤ÃÒÐËì à¾×èÍàμÃÕÂÁÊÍºNT, ONETáÅÐà¾×è
ÍãËéà»ç¹¾×é¹°Ò¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéÇÔªÒÍ×è¹μèÍä» ËÅÑ¡ÊÙμÃ
¹Õé¨Ðà»Ô´ÊÍ¹¡ÅÒ§à´×Í¹¾ÄÉÀÒ¤Áà»ç¹μé¹ä» ·Ñé§¹Õé
ÊÁÒªÔ¡·ÕèÊ¹ã¨ ÊÒÁÒÃ¶μÔ´μèÍÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàμÔÁ
ËÃ×ÍÅ§ª×èÍÊÁÑ¤ÃáÅÐÊÍºÇÑ´ÃÐ´Ñºä´é·Õè âÃ§àÃÕÂ¹
ÊÍ¹ÀÒÉÒ ÈÙ¹ÂìÊÑ¹μÔ¸ÃÃÁ ËÃ×Íâ·ÃÈÑ¾·ì. 053 
- 221819 μèÍ 1214

¤ÍÃìÊãËÁèÊíÒËÃÑº¹éÍ§·ÕèÁÕÍÒÂØμÑé§áμè 6 »Õ¢Öé¹ä» äÁè
ÇèÒ¨Ðà»ç¹ËÞÔ§ËÃ×ÍªÒÂ ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ã¹¨Ñ§ËÇÐ
¡ÒÃàμé¹äÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹¨Ñ§ËÇÐ Street Jazz, Mod-
ern Jazz, J-Pop,  Hip Hop,  Funky Dance,  
Latin Dance ËÃ×ÍÈÔÅ»Ð¡ÒÃàμé¹·Õè¼ÊÁ¼ÊÒ¹
¡ÒÃàμé¹ºÑÅàÅèÂì à»ç¹ËÅÑ¡ÊÙμÃÁÒμÃ°Ò¹ÊÒ¡Å 
â´ÂÊÁÒªÔ¡ä´é¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ ÈÑ¡ÂÀÒ¾ ·Ñé§
ÀÒÂ¹Í¡áÅÐÀÒÂã¹ μÑé§áμèÇÑÂà´ç¡¡Ñº¤ÃÙ¼ÙéÊÍ¹·Õè
ÁÕ¤ÇÒÁàªÕèÂÇªÒÞ ã¹¤ÅÒÊàÃÕÂ¹ªèÇÂãËéÊÁÒªÔ¡ä´é
¼èÍ¹¤ÅÒÂÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ à¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹¡Ñº¨Ñ§ËÇÐà¾Å§
   ·Ò§ÊÁÒ¤ÁÏ ¢ÍàªÔÞÊÁÒªÔ¡·ÕèÊ¹ã¨¡Ñº¤ÅÒÊ
àÃÕÂ¹ãËÁèÅèÒÊØ´¹Õé...·ÕèÍÍ¡áººÁÒà¾×èÍà»ÅÕèÂ¹á»Å§
μÑÇ¼ÙéàÃÕÂ¹ãËéÊÇÂ´Ø¨¹Ò§¾ÞÒ ãËéÊ§èÒ´Ñ§Ë§Éì à¾ÕÂ§
äÁè¡Õè¤ÅÒÊ ÊÁÒªÔ¡¡ç¨ÐàËç¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§
μÑÇàÍ§...Ê¹ã¨μÔ´μèÍÊÍº¶ÒÁà¾ÔèÁàμÔÁ·ÕèÊÁÒªÔ¡
ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì â·ÃÈÑ¾·ì.053 - 221819 μèÍ 1104
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“ÁØÁ 108 äÍà´ÕÂ” ÁØè§Êè§àÊÃÔÁãËéÊÁÒªÔ¡, ¼Ùé»¡¤ÃÍ§áÅÐà¨éÒË¹éÒ·Õè¢Í§ÊÁÒ
¤ÁÏ à¡Ô´¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Õè´ÕÃÐËÇèÒ§¡Ñ¹¢Öé¹áÅÐãªéàÇÅÒÇèÒ§ãËéà¡Ô´»ÃÐâÂª¹ì ¾ÃéÍÁ
¡Ñº¡ÒÃÃ³Ã§¤ìàÃ×èÍ§¨ÔμÍÒÊÒ (¼Ùé·ÕèÁÕ¨Ôμã¨·Õèà»ç¹¼ÙéãËé) à¾ÃÒÐ¡ÒÃ»ÃÐ´ÔÉ°ìÊÔè§¢Í§
àËÅèÒ¹Ñé¹ ÊÁÒ¤ÁÏ¨Ñ´ÊÃÃÃÒÂä´é¨Ò¡¡ÒÃ¨íÒË¹èÒÂà¢éÒÊÁ·º·Ø¹à¾×èÍªèÇÂàËÅ×Í
à´ç¡ÂÒ¡äÃéã¹ÊÑ§¤Á...
   ËÒ¡·èÒ¹ã´Ê¹ã¨ÃèÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ ÊÒÁÒÃ¶à¢éÒÃèÇÁä´é·Ø¡ÇÑ¹àÊÒÃì μÑé§áμèàÇÅÒ 
9.30 – 16.30 ¹. ³ ÅÒ¹ Friendship Hall ÈÙ¹ÂìÊÑ¹μÔ¸ÃÃÁ

ÊÁÒ¤Á ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ãËÁè ä´éÊ×ºÊÒ¹»ÃÐà¾³ÕÊ§¡ÃÒ¹μì ¨Ñ´¾Ô¸ÕÃ´¹éíÒ´íÒËÑÇ
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐ¼ÙéºÃÔËÒÃ ã¹§Ò¹ÇèÒ “ÈÃÕ ÈÃÕ ÇÑ¹´Õ ªØÅÕ¹éÍÁÎÑºÁ§¤Å ãÊèà¡È
¡ÁÅ ËÁÙèàÎÒ...ÊØ¢Åé¹ÁèÇ¹ã¨ë” »ÃÐ¨íÒ»Õ 2554 ÇÑ¹·Õè 27 àÁÉÒÂ¹ ³ ËéÍ§àÁç§ÃÒÂ
ÃÑÈÁÕ âÃ§áÃÁ ´Ô ÍÔ¹àμÍÃìà¹ªÑè¹á¹Å àªÕÂ§ãËÁè (YMCA)
   àÃÔèÁμé¹¢ºÇ¹áËèμé¹ËÁÒ¡ μé¹à·ÕÂ¹ ¹éíÒ¢ÁÔé¹ÊéÁ»èÍÂ ÁÒÅÑÂÁÐÅÔ áÅÐ¢Í§´íÒËÑÇ 
μÒÁ»ÃÐà¾³Õ¢Í§¤¹àÁ×Í§ ¨Ò¡¹Ñé¹μÑÇá·¹¢Í§¤³Ðà¨éÒË¹éÒ·Õè¡ÅèÒÇ¢ÍÊØÁÒ (¢Íâ·É) 
¼ÙéãËÞè ËÒ¡ä´éÅèÇ§à¡Ô¹äÁèÇèÒ´éÇÂ¡ÒÂ ÇÒ¨Ò ã¨ â´Â¤Ø³ÃÒªÑ¹Âì Á³Õ¡ÒÞ¨¹ì 
àËÃÑÞÞÔ¡áÅÐàÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃ¡Ôμμ ÔÁÈÑ¡´Ôì ¡ÅèÒÇË×éÍÊØÁÒ (ãËéÍÀÑÂ), ¤Ø³¾¹ÁÇÃÃ³ ÍÂÙè´Õ 
ÃÍ§àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃÊÁÒ¤ÁÏ ¡ÅèÒÇÍÇÂ¾Ã»ÕãËÁè áÅÐ¤Ø³à¢×èÍ¹¤íÒ ÊÔ§Ëà¹μÃ ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
ÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÊÁÒ¤ÁÏ ¡ÅèÒÇÍ¸ÔÉ°Ò¹ãËé¡Ñº·Ø¡¤¹ 
   ªèÇ§μèÍÁÒÊÒÇ§ÒÁ¨éÒ§¿éÍ¹ ¿éÍ¹áËè¹íÒ¢Ñ¹âμ¡ÍÒËÒÃàË¹×Í à¢éÒÊÙèºÃÔàÇ³§Ò¹ÍÂèÒ§
ÊÇÂ§ÒÁμÒÁ»ÃÐà¾³Õ·ÕèÊ×º·Í´¡Ñ¹ÁÒμÑé§áμèâºÃÒ³ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ ¤×Í à¨éÒË¹éÒ·Õè·Ø¡
ÈÙ¹Âìà¢éÒÃèÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡Ñ¹ÍÂèÒ§¤Ö¡¤Ñ¡

Á¡ÃÒ¤Á “»¯Ô·Ô¹μÑé§âμêÐ”
´éÇÂ½ÕÁ×ÍàÃÒàÍ§ à¾×èÍ¹íÒä»ÁÍºãËé¡Ñº¤¹·ÕèàÃÒÃÑ¡ à¾ÃÒÐà»ç¹ 
“ÈÔÅ»Ð·ÕèÁÒ¨Ò¡ã¨” Art from the heart  

ÁÕ¹Ò¤Á  “μé¹¢éÒÇà¾×èÍ¤Ø³” 
à¾×èÍ»ÅÙ¡½Ñ§ãËéÊÁÒªÔ¡ÃÑ¡áÅÐËÇ§áË¹ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ â´Â·´ÅÍ§
»ÅÙ¡¢éÒÇã¹á¡éÇ¾ÅÒÊμÔ¡¨Ò¡¹Áà»ÃÕéÂÇ (¡ÒÃ¹íÒ¡ÅÑºÁÒãªéÍÕ¡ : 
Reuse) ¾ÃéÍÁÃÐºÒÂÊÕãËéÊÇÂ§ÒÁÃÍ 15 ÇÑ¹ μé¹¢éÒÇ¨Ö§§Í¡§ÒÁ

¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì “à¢çÁ¡ÅÑ´ËÑÇã¨ã½èÃÑ¡”
ÊÁÒªÔ¡ÃÑ§ÊÃÃ¤ìÊÕÊÑ¹áμè§áμéÁãËéÊÇÂ§ÒÁ ÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»ãªéä´é
¡Ñºà·È¡ÒÅÇÒàÅ¹ä·¹ì

àÁÉÒÂ¹ “à¾é¹·ì¢Ç´á¡éÇ”
¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒË¹Öè§·ÕèªèÇÂÅ´»ÑÞËÒâÅ¡ÃéÍ¹¢Í§àÃÒ ¤×Í 
¡ÒÃ¹íÒ¢Ç´á¡éÇ¨Ò¡«Øºä¡èÊ¡Ñ´ ÁÒμ¡áμè§ÃÐºÒÂÊÕμÒÁ
¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃ

Activity
รดน้ําดําหัวปใหมเมือง

Ê ç Õ Õ ã è ä éÊ× Ê » ÕÊ ì Ñ Ô Õ é Ñ

àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 3 àÁÉÒÂ¹ ¡ÅØèÁàÂÒÇª¹ Uni Y ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁÃÐ´Á·Ø¹ ³ ¨Ø´ªÁÇÔÇ´ÍÂÊØà·¾ 
¨.àªÕÂ§ãËÁè  ¨íÒË¹èÒÂ¶Ø§¼éÒà¾é¹·ìÅÒÂ à¾×èÍªèÇÂàËÅ×Íà¾×èÍ¹ªÒÇÞÕè»Øè¹ à¹×èÍ§¨Ò¡»ÃÐÊºÀÑÂ¾ÔºÑμÔ
á¼è¹´Ô¹äËÇáÅÐ¤Å×è¹ÂÑ¡ÉìÊÖ¹ÒÁÔ·Õè»ÃÐà·ÈÞÕè»Øè¹ 
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Idea

F undraising for Japan

Water Pourin g Ceremony
¾Ç¡àÃÒªÒÇ Uni-Y ä´éÃÇÁ¡ÅØèÁ¡Ñ¹ã¹»ÃÐà¾³ÕÃ´¹éíÒ´íÒËÑÇ «Öè§
à»ç¹ÇÑ¹Ê§¡ÃÒ¹μìËÃ×ÍÇÑ¹¢Öé¹»ÕãËÁè¢Í§ä·Â à»ç¹»ÃÐà¾³Õ·ÕèáÊ´§
¶Ö§¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾¹º¹éÍºμèÍºÔ´ÒÁÒÃ´Ò ¼ÙéãËÞè ËÃ×Í¼ÙéÁÕ¾ÃÐ¤Ø³ 
...¡èÍ¹à¢éÒ´íÒËÑÇ¼ÙéºÃÔËÒÃ¢Í§ YMCA ·Ñé§ÈÙ¹ÂìÊÑ¹μÔ¸ÃÃÁ, 
ÊÑ¹¡íÒá¾§áÅÐàÊÒËÔ¹ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 11 àÁÉÒÂ¹ à¾×èÍáÊ´§¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾
áÅÐ¢Íº¤Ø³ÊíÒËÃÑºâÍ¡ÒÊáÅÐ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÀÒÂãμé
â¤Ã§¡ÒÃ Uni-Y ãËé¤§ÍÂÙèÊÑ¹μÔ¸ÃÃÁ àÊÒËÔ¹ ÊÑ¹¡íÒá¾§



Help! Japan Charity Dinner μ ŒÍ¹ÃÑº Mr.Esterban Lasso  

μ ŒÍ¹ÃÑº¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃãºäÁŒà¢ÕÂÇ 

Y's Men Jonkoping & Chian gmaiTHANK YOU for your HELP!

ÊâÁÊÃÇÒÂÊì.àÁ¹ àªÕÂ§ãËÁè ä´é¨Ñ´§Ò¹ “Help! Japan Charity Dinner”  àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 
5 àÁÉÒÂ¹ ³ âÃ§áÃÁ ´Ô ÍÔ¹àμÍÃìà¹ªÑè¹á¹Å àªÕÂ§ãËÁè (YMCA) à¾×èÍÃÐ´Á·Ø¹ªèÇÂ
àËÅ×ÍªÒÇÞÕè»Øè¹·Õè»ÃÐÊºÀÑÂ¨Ò¡¤Å×è¹ÂÑ¡ÉìáÅÐá¼è¹´Ô¹äËÇ¤ÃÑé§ÍÂèÒ§ÃØ¹áÃ§·ÕèÊØ´¢Í§
»ÃÐà·ÈÞÕè»Øè¹ ·íÒãËé¼Ùé¤¹¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡»ÃÐÊº»ÑÞËÒ ÍÒ·Ô äÁèÁÕºéÒ¹, ÍÒËÒÃ àÊ×éÍ¼éÒ
áÅÐÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤ 
¨Ò¡¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Õé »Ô´¡ÅèÍ§ºÃÔ¨Ò¤ä´éÃÒÂÃÑº·Ñé§ÊÔé¹¡ÇèÒ 60,000 ºÒ· 
áÅÐYMCA ÊÑ¹¡íÒá¾§·ÕèÃÐ´Á·Ø¹¡ÑºªÒÇÊÑ¹¡íÒá¾§ ³ ¶¹¹¤¹à´Ô¹¾ÃéÍÁ¡Ñº
àÂÒÇª¹¨Ò¡»ÃÐà·Èà¡ÒËÅÕ ÊÁ·ºà¾ÔèÁÍÕ¡ ¨íÒ¹Ç¹ 30,705.50 ºÒ· ÃÇÁà»ç¹à§Ô¹
·Ñé§ÊÔé¹¡ÇèÒ 90,000 ºÒ·
§Ò¹¹ÕéμéÍ§¢Í¢Íº¤Ø³ÊíÒËÃÑº¼ÙéÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÍÂèÒ§´Õ¨Ò¡ The Oasis Spa, àªÕÂ§ãËÁè
ä¹·ì«Ò¿ÒÃÕ, ÃéÒ¹à´ÍÐÊàμç¡àÎéÒÊì, Le Crystal ÀÑμμÒ¤ÒÃÍÒËÒÃ½ÃÑè§àÈÅ, ÃÔÁ»Ô§
«Ø»à»ÍÃìÊâμÃì, ¸¹Ò¤ÒÃ ¡ÃØ§à·¾ ¨íÒ¡Ñ´ áÅÐ¼ÙéãËÞèã¨´Õ·Ø¡¤¹·Õè¹íÒÊÔè§¢Í§·Ø¡ªÔé¹ÁÒ
ÃèÇÁ»ÃÐÁÙÅ äÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹¼éÒäËÁá¾ÃÇÒ, ¹ÒÌÔ¡Ò Louie’s Moore, ¼éÒ¤ÅØÁäËÅè 
¨Ò¡»ÃÐà·ÈÍÔ¹à´ÕÂ, ¡ÃÐà»ëÒ¨Ò¡»ÃÐà·ÈÞÕè»Øè¹ à¾×èÍËÒ·Ø¹Êè§ÁÍºá¡è The National 
Council of YMCAs in Japan 

¤Ø³¾¹ÁÇÃÃ³  ÍÂÙè´Õ 
àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃÁÙÅ¹Ô¸Ô¾Ñ²¹ÒÊμÃÕ
ÀÒ¤àË¹×ÍáÅÐ ¤Ø³¸ÑÞÞÃÑªμì  
ÊÑÁ¾Ñ¹¸Ç§Èì ¼ÙéÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ
ÁÙÅ¹Ô¸ÔÏ ãËé¡ÒÃμéÍ¹ÃÑº 
Mr.Esterban Lasso : 
Executive Director ¨Ò¡ 
Transforming Faces 

Worldwide (TFW.) àÁ×Í§ Toronto »ÃÐà·Èá¤¹Ò´Ò à´Ô¹·Ò§ÁÒàÂÕèÂÁªÁ¤ÇÒÁ
¡éÒÇË¹éÒâ¤Ã§¡ÒÃ¼èÒμÑ´áÅÐ¿×é¹¿ÙÊÀÒ¾à´ç¡»Ò¡áËÇè§à¾´Ò¹âËÇèáÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹
¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×ÍËÒá¹Ç·Ò§¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÃèÇÁ¡Ñ¹ã¹Í¹Ò¤μ ¡Ñº¹ÒÂá¾·ÂìÊØ·ÑÈ¹ì 
ÈÃÕÇÔäÅ  ¼ÙéÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃâÃ§¾ÂÒºÒÅàªÕÂ§ÃÒÂ»ÃÐªÒ¹Øà¤ÃÒÐËì áÅÐ¹ÒÂá¾·ÂìÇÔ±ÙÃÂì  
Â§àÁ¸ÒÇØ²Ô  ¼ÙéÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃâÃ§¾ÂÒºÒÅâÍàÇÍÃìºÃÙê¤ ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè 1 - 11 ÁÕ¹Ò¤Á  
2554  

ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ÃÒÂ ãËé¡ÒÃ
μéÍ¹ÃÑº¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃâÃ§áÃÁ
ãºäÁéà¢ÕÂÇ ¹íÒâ´Â ´Ã.¨ÔÃÒ¾Å  
ÊÔ¹¸Ø¹ÒÇÒ ÃÍ§»ÃÐ¸Ò¹áÅÐ
àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃÁÙÅ¹Ô¸Ô ãºäÁé à¢ÕÂÇ, 
¹¾.¡Ô¨¨Ò  àÃ×Í§ä·Â ¡ÃÃÁ¡ÒÃ, 
¤Ø³ÍíÒä¾ àÇªÇÔ°Ò¹ ¼Ùé¨Ñ´¡ÒÃ
ÁÙÅ¹Ô¸ÔãºäÁéà¢ÕÂÇ ¾ÃéÍÁ·ÕÁ

»ÃÐàÁÔ¹âÃ§áÃÁãºäÁéà¢ÕÂÇ ã¹âÍ¡ÒÊ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ ¢Í§
âÃ§áÃÁãºäÁéà¢ÕÂÇ áÅÐâ¤Ã§¡ÒÃâÃ§áÃÁàÊÃÔÁÊÃéÒ§ÊØ¢ÀÒ¾ : âÃ§áÃÁ»ÅÍ´ºØËÃÕè 
³ âÃ§áÃÁÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ. ÍÔ¹àμÍÃìà¹ªÑè¹á¹Å àªÕÂ§ÃÒÂ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 21 Á¡ÃÒ¤Á 
·Õè¼èÒ¹ÁÒ

Y’s Men Chiangmai 
ãËé¡ÒÃμéÍ¹ÃÑº¤³Ð ¨Ò¡ 
Y’s Men Jonkoping 
»ÃÐà·ÈÊÇÕà´¹ ·ÕèÁÒ
à ÂÕè Â Á à Â× Í ¹ à ¾×è Í á Å ¡
à»ÅÕè Â¹ÇÔ ÊÑ Â·ÑÈ¹ì¡ÒÃ
¾Ñ²¹Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÒ¤ÁÏ
áÅÐ¡ÒÃÃÐ´Á·Ø¹à¾×èÍªèÇÂ
àËÅ×Í¾Ñ²¹Òà´ç¡,àÂÒÇª¹

·ÕèÂÒ¡äÃé ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤Á·Õè¢Ò´á¤Å¹ μÅÍ´¨¹Å§Á×Í»ÃÑº»ÃØ§·ÑÈ¹ÕÂÀÒ¾â´ÂÃÍº
¢Í§ÊÁÒ¤ÁÏ ãËé¹èÒÁÍ§ÂÔè§¢Öé¹

¤Ø³¨ØÌÒÃÑμ¹ì  ¾§Éì·Ñ´ÈÔÃÔ¡ØÅ ÃÍ§àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃÊÁÒ¤ÁÏ ãËé¡ÒÃμéÍ¹ÃÑº¤³Ð YWCA ¨Ò¡»ÃÐà·Èà¡ÒËÅÕ 
àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 12 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì à¾×èÍÈÖ¡ÉÒáÅÐàÃÕÂ¹ÃÙéáÅ¡à»ÅÕèÂ¹ÇÑ²¹¸ÃÃÁ¡ÑºàÂÒÇª¹ Uni Y à»ç¹àÇÅÒ¡ÇèÒ
ÊÑ»´ÒËì «Öè§àÂÒÇª¹¢Í§ä·ÂáÅÐà¡ÒËÅÕä´éà»Ô´àÇ·ÕáÅ¡à»ÅÕèÂ¹·ÑÈ¹¤μÔ¢Í§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ÍÂèÒ§à»ç¹¡Ñ¹àÍ§·Ñé§
´éÒ¹¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ, ÊÑ§¤Á, ¡ÒÃàÁ×Í§áÅÐàÈÃÉ°¡Ô¨ 
·Ò§ÊÁÒ¤ÁÏ ä´é¨Ñ´§Ò¹àÅÕéÂ§ÊÑ§ÊÃÃ¤ìãËé¡Ñº YWCA ã¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈ·ÕèÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ ÊºÒÂáÅÐÍºÍØè¹¡Ñº
ÁÔμÃÀÒ¾ â´Â·Ò§ YWCA à¡ÒËÅÕ ä´éâªÇì¡ÒÃáÊ´§ (ÃÐºíÒ¡ÅÍ§) ÍÂèÒ§ÊÇÂ§ÒÁμÃÐ¡ÒÃμÒÁÒ¡  ÊèÇ¹
àÂÒÇª¹ Uni Y àÍ§¡çäÁè¹éÍÂË¹éÒ ´éÇÂ¡ÒÃâªÇìÈÔÅ»Ð¡ÒÃà»èÒ¢ÅØèÂáÅÐàªÔÞàÂÒÇª¹à¡ÒËÅÕÃèÇÁÃíÒÇ§
ÁÒμÃ°Ò¹ ã¹à¾Å§ ÅÍÂ¡ÃÐ·§ 

·Ò§ÊÁÒ¤ÁÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ãËÁè ¢Í¢Íº¤Ø³ Mr.Bo Rybrand áÅÐ Mr.Evert 
Larsson ÊÁÒªÔ¡ Y’s Men’s Sweden à»ç¹ÍÂèÒ§
ÊÙ§ ã¹¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹à§Ô¹ à¾×èÍ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹´éÒ¹¡ÒÃ
¾Ñ²¹Òà´ç¡ ÊÑ§¤Á áÅÐÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ à»ç¹à§Ô¹¨íÒ¹Ç¹ 
50,000 ºÒ· «Öè§·Ñé§ 2 ·èÒ¹àËç¹ÇèÒ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
·ÕèÊíÒ¤ÑÞáÅÐ´Õ·ÕèÊØ´ ¤×Í ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà´ç¡·Õè¨Ðà»ç¹
àÂÒÇª¹áÅÐ¼ÙéãËÞèã¹Í¹Ò¤μμèÍä»
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ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ ÊÑ¹¡íÒá¾§ ¹íÒ¤³Ð 
Participant for Thai Fair Travel 
¨Ò¡»ÃÐà·Èà¡ÒËÅÕ áÅÐ YMCA Dae-
jeon ÈÖ¡ÉÒ´Ù§Ò¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº§Ò¹´éÒ¹
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒμèÒ§æ ·Ñé§¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁè
áÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ÃÒÂ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃàÃÕÂ¹
ÃÙéáÅ¡à»ÅÕèÂ¹ÇÑ²¹¸ÃÃÁ »ÃÐà¾³Õ 
¡ÒÃÍ¹ØÃÑ¡Éì·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃáÅÐÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ, 
â¤Ã§¡ÒÃ¼èÒμÑ´áÅÐ¿×é¹¿ÙÊÀÒ¾à´ç¡»Ò¡áËÇè§à¾´Ò¹âËÇè¢Í§ÁÙÅ¹Ô¸Ô¾Ñ²¹ÒÊμÃÕÀÒ¤
àË¹×Í â´ÂÁÕà¨éÒË¹éÒ·ÕèÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ÃÒÂãËé¡ÒÃμéÍ¹ÃÑºÍÂèÒ§ÍºÍØè¹

  ¤Ø³¾ÑªÃÔ¹·Ãì ÍÒÇÔ¾Ñ¹¸Øì ¼ÙéÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÁÙÅ¹Ô¸Ô
ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÀÒ¤àË¹×Í ä´éà¢éÒ
ÃèÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ “ÇÑ¹àμÔÁÃÑ¡ãËéÍÒ¡ÒÈ” à¾×èÍÊÃéÒ§
¤ÇÒÁμÃÐË¹Ñ¡ãËé»ÃÐªÒª¹·ÃÒº¶Ö§¾ÔÉÀÑÂ
¢Í§ÁÅ¾ÔÉ·Ò§ÍÒ¡ÒÈ ¤×¹ÍÒ¡ÒÈÊ´ãÊãËéàÁ×Í§
àªÕÂ§ãËÁè 
  â´Â¾Ô¸Õà»Ô´§Ò¹ ³ ¢èÇ§»ÃÐμÙ·èÒá¾ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 
14 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì  ´éÇÂÁÒμÃ¡ÒÃ 2 §´ Å´ 1 ¤×Í 
§´¡ÒÃà¼Ò §´¤ÇÑ¹´íÒ Å´½Øè¹ÅÐÍÍ§ §Ò¹¹ÕéÁÕ·Ñé§
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¨Ò¡Ê¶ÒºÑ¹μèÒ§æÀÒ¤ÃÑ°áÅÐ
àÍ¡ª¹ ÃèÇÁà´Ô¹Ã³Ã§¤ì¾ÃéÍÁ»Ñè¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ªèÇÂ
Å´ÁÅ¾ÔÉ 
  áÁéÇèÒ¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁèàÍ§ ÂÑ§äÁè»ÃÐÊº»ÑÞËÒÁÅ¾ÔÉËÁÍ¡¤ÇÑ¹à¡Ô¹¤èÒÁÒμÃ°Ò¹ 
áμèÍÂèÒ§äÃ¡çμÒÁàÃÒÂÑ§μéÍ§à½éÒÃÐÇÑ§¡Ñ¹ÍÂèÒ§ã¡ÅéªÔ´

ÇÒÂ. àÍçÁ .«Õ . à Í . àªÕÂ§ÃÒÂ 
ãËé¡ÒÃμéÍ¹ÃÑº¼ÙéÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ
¡ÒÃ YMCA àÊÒËÔ¹ ã¹âÍ¡ÒÊ
¹íÒ¤³Ð AMENITY 2000 
¨Ò¡»ÃÐà·ÈÞÕè»Øè¹ à¾×èÍ
ÈÖ¡ÉÒ´Ù§Ò¹ ´éÒ¹¡ÒÃºÙÃ³Ò
¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹, ¡ÒÃÊè§
àÊÃÔÁ¡ÒÃà¡ÉμÃ, ¡ÒÃÊè§
àÊÃÔÁÍÒªÕ¾ áÅÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒªØÁª¹ÍÂèÒ§ÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁ¡ÑºâÃ§àÃÕÂ¹μèÒ§æ ã¹à¤Ã×Í¢èÒÂ
´éÒ¹ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ ËÃ×Í “Y Green School” ã¹¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁèáÅÐàªÕÂ§ÃÒÂ

ÊÁÒ¤ÁÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ãËÁè ÃèÇÁ
¡Ô¨¡ÃÃÁ “ÇÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÍ¡ª¹ ÊÙè
¤ÇÒÁà»ç¹àÅÔÈ à·Ô´ä·éÍ§¤ìÃÒªÑ¹” à¾×èÍ
à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃμÔ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨
¾ÃÐà¨éÒÍÂÙèËÑÇ à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊÁËÒ
Á§¤Åà©ÅÔÁ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ 7 ÃÍº 
84 ¾ÃÃÉÒ â´ÂÁÕà¨éÒÀÒ¾ ¤×Í ÊÁÒ¤Á
âÃ§àÃÕÂ¹àÍ¡ª¹¨Ñ§ËÇÑ´ àªÕÂ§ãËÁè  
ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢μ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐ¶Á

ÈÖ¡ÉÒàªÕÂ§ãËÁèà¢μ 1 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 10 – 12 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì ³ ÍØ·ÂÒ¹ËÅÇ§ÃÒª¾Ä¡Éì 
ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¡ÒÃ¨Ñ´§Ò¹à¾×èÍÃíÒÅÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁà»ç¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃ
ÈÖ¡ÉÒàÍ¡ª¹ «Öè§ÃÑ°ºÒÅ»ÃÐ¡ÒÈãªé¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑμÔâÃ§àÃÕÂ¹ÃÒÉ®Ãì¢Öé¹à»ç¹¤ÃÑé§
áÃ¡ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 10 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì 2461 â´Â¾Ô¸Õà»Ô´§Ò¹à¡Ô´¢Öé¹¾ÃéÍÁ¡Ñ¹¡ÑºÀÒ¤Í×è¹æ
·ÑèÇ»ÃÐà·È áÅÐ¶èÒÂ·Í´Ê´·Ò§Ê¶Ò¹ÕÇÔ·ÂØâ·Ã·ÑÈ¹ìáËè§»ÃÐà·Èä·Â ªèÍ§ 11 ä´éÃÑº
à¡ÕÂÃμÔ¨Ò¡¹ÒÂäªÂÂÈ ¨ÔÃàÁ¸Ò¡Ã ÃÑ°Á¹μÃÕªèÇÂÇèÒ¡ÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÈÖ¡ÉÒ¸Ô¡ÒÃà»ç¹
»ÃÐ¸Ò¹ ªÁ¡ÒÃáÊ´§¹Ô·ÃÃÈ¡ÒÃ¢Í§Ë¹èÇÂ§Ò¹, ÈÙ¹Âì¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Ò§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
áÅÐ¡ÒÃáÊ´§º¹àÇ·ÕáººÅéÒ¹¹Ò
ÊèÇ¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§ YMCA ·Õè¹íÒä»ÃèÇÁä´éá¡è ¹Ô·ÃÃÈ¡ÒÃàÃ×èÍ§ÀÒÇÐâÅ¡ÃéÍ¹áÅÐà¡Á 
bingo ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ ÊíÒËÃÑº
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ¼Ùé»¡¤ÃÍ§ËÃ×Í¼Ùé
ÃèÇÁ§Ò¹·ÕèÊ¹ã¨ ÊÒÁÒÃ¶
Ãè ÇÁμÍº¤í Ò¶ÒÁ¼è Ò¹ à¡Á
Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ ¾ÃéÍÁ¡Ñºä´é¤ÇÒÁ
ÃÙé·Õè¨´¨íÒä´é§èÒÂáÅÐÃÑº¢Í§·Õè
ÃÐÅÖ¡¨Ò¡ÊÁÒ¤ÁÏ 

ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ ÅíÒ¾Ù¹ ãËé¡ÒÃμéÍ¹ÃÑº
¤³ÐÈÖ¡ÉÒ´Ù§Ò¹¢Í§àÂÒÇª¹¨Ò¡»ÃÐà·È
à¡ÒËÅÕ «Öè§¤ÃÑé§¹Õé àÂÒÇª¹¨Ò¡à¡ÒËÅÕä´é
ÃèÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÑºÊÁÒªÔ¡ÍÂèÒ§Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹
áÅÐà»ç¹¡Ñ¹àÍ§ ÍÒ·Ô ¡ÒÃÊÍ¹ÀÒÉÒà¡ÒËÅÕ  
à¡ÁáÅÐà¾Å§μèÒ§æ ·íÒãËéÊÁÒªÔ¡ä´éã¡ÅéªÔ´
¡ÑºªÒÇμèÒ§ªÒμÔáÅÐä´é½Ö¡½¹¡ÒÃãªéÀÒÉÒ
¡Ñºà¨éÒ¢Í§ÀÒÉÒâ´ÂμÃ§ÍÂèÒ§àμçÁÍÔèÁàÁ×èÍÇÑ¹
·Õè 13 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì ¹Õé

ÇÑ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÍ¡ª¹ 

 ·ÃÔ»ÊíÒËÃÑºÊÁÒªÔ¡, ¼Ùé»¡¤ÃÍ§áÅÐà¨éÒË¹éÒ·Õè¢Í§ÊÁÒ
¤ÁÏ ä´é·èÍ§à·ÕèÂÇàÃÕÂ¹ÃÙé ªÔÁÅÔéÁÃÊªÒμÔ 
ÊμÃÍàºÍÃìÃÕèÊ´æ ¨Ò¡äÃè áÅÐªÁ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÊÇ¹á¹Ç¼ÊÁ
¼ÊÒ¹ ¡Ñº¡ÒÃ»ÅÙ¡¡ÃÐà·ÕÂÁ, ¶ÑèÇàËÅ×Í§áÅÐ¼Ñ¡ÊÇ¹¤ÃÑÇ
¹Ò¹Òª¹Ô´ ÍÂèÒ§à»ç¹ÊÑ´ÊèÇ¹ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 18 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì 
ÍíÒàÀÍÊÐàÁÔ§ ¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁè ¡ÇèÒ 30 ¤¹ ÍÕ¡·Ñé§à¨éÒ¢Í§
ÊÇ¹ÂÑ§à»ç¹¡Ñ¹àÍ§ ÇèÒ “ÅØ§»ÅÙ¡äÇé¡Ô¹ àËÅ×ÍäÇé¢ÒÂ” 
áÅÐà´Ô¹·Ò§μèÍä»àÂÕèÂÁªÁ¡ÒÃá»ÃÃÙ»¼ÅÔμÀÑ³±ì¨Ò¡¡ÅéÇÂ
¢Í§¡ÅØèÁáÁèºéÒ¹à¡ÉμÃ¡ÃÃÍÂ¾ÃÐ¾Ø·¸ºÒ·»èÒ¡ÅéÇÂ ·ÃÔ
»¹Õéä´éÃÙé ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàμÃÕÂÁÇÑμ¶Ø´Ôº ¡ÒÃ¼ÅÔμ ¡ÒÃ
¨íÒË¹èÒÂáÅÐ¡ÒÃ¡íÒ¨Ñ´¢Í§àÊÕÂ ¨¹ÊÒÁÒÃ¶¼ÅÔμà»ç¹¸ØÃ¡Ô¨

¢¹Ò´àÅç¡·Õè·íÒÃÒÂä´éãËéá¡èªØÁª¹à»ç¹ÍÂèÒ§´Õ  ÊÁ¡Ñºá¹Ç¤Ô´¢Í§ YMCA ·ÕèÇèÒ “We build 
strong kids, strong families, strong communities.”

"AMENITY" THAI FAIR TRAVEL

àÂÒÇª¹à¡ÒËÅÕ´Ù§Ò¹ àμ ÔÁÃÑ¡ãËŒÍÒ¡ÒÈ
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¡ÅØèÁàÂÒÇª¹ Uni Y (The Uni-Y of Chiangmai) ä´é¨Ñ´¡ÒÃàÅ×Í¡μÑé§¤³Ð
¡ÃÃÁ¡ÒÃ Uni-Y ¤ÃÑé§·Õè 2 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 10 àÁÉÒÂ¹ 2554  à¾×èÍãËé¡ÅØèÁàÂÒÇª¹ 
ÁÕË¹éÒ·Õè·ÕèªÑ´à¨¹ ÍÑ¹à»ç¹¡ÒÃ¡íÒË¹´¨Ø´ÁØè§ËÁÒÂáÅÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÍÂèÒ§à»ç¹ÃÐºº¢Í§
ÊÀÒ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§à»ç¹¡ÒÃ»ÅÙ¡½Ñ§¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìÍÑ¹ÅéíÒ¤èÒ¢Í§¡ÒÃ
·íÒ§Ò¹ã¹Í¹Ò¤μμèÍä»

• ¹Ò§ÊÒÇ»ÇÕ³Ò ¨íÒàÃÔÞà¡μØ»ÃÐ·Õ» (ÍêÍº) ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÊÒ¢Ò¡ÒÃ
¨Ñ´¡ÒÃªØÁª¹¤³ÐÇÔ·ÂÒ¡ÒÃ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÔÅ»Ò¡Ã 
ÇÔ·ÂÒà¢μÊÒÃÊ¹à·Èà¾ªÃºØÃÕ
• ¹ÒÂà¶ÕÂÃ ÈÑμÃÒ, ¹Ò§ÊÒÇË§ÊìáÅÐ¹Ò§ÊÒÇÈÈÔ¡Ã (àªÍÃÕè)
¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒªÒÇ¨Õ¹ÊÒ¢ÒÀÒÉÒä·Âà¾×èÍ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊμÃì 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ®àªÕÂ§ÃÒÂ
• ¹ÒÂÈÔÃÔ¾§Èì áÁÅ§ÀÙè (à»é), ¹Ò§ÊÒÇ¨Ø±ÒÃÑμ¹ì Å×ÍªÑÂ (·çÍ¿¿Õè)
¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÊÒ¢ÒÃÑ°»ÃÐÈÒÊ¹ÈÒÊμÃì ¤³ÐÃÑ°ÈÒÊμÃìáÅÐ
ÃÑ°»ÃÐÈÒÊ¹ÈÒÊμÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ àªÕÂ§ãËÁè
• ¹Ò§ÊÒÇ¸Ô´ÒÃÔ¹·Ãì Á§¤Å (ºÕ), ¹Ò§ÊÒÇÊÔÃÔÅÑ¡É³ì »ÃÐ·ØÁ·Í§ 
(ÍÒÂ) ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÊÒ¢ÒÀÒÉÒμèÒ§»ÃÐà·Èà¾×èÍ¸ØÃ¡Ô¨

âÃ§àÃÕÂ¹¾³ÔªÂ¡ÒÃÅÒ¹¹ÒàªÕÂ§ãËÁè
• ¹Ò§ÊÒÇâÊÀÒ ÇÔÁÅ¾Ñ¹¸Øì (ÁÐ»ÃÒ§¤ì), ¹ÒÂ¨Ñ¡Ã¾§Èì  ÁÐâ¹¤íÒ (ÍÒÃìÁ) ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
ÊÒ¢Ò¡ÒÃ·èÍ§à·ÕèÂÇáÅÐ¡ÒÃâÃ§áÃÁ ¤³ÐÍØμÊÒË¡ÃÃÁ·èÍ§à·ÕèÂÇ âÃ§àÃÕÂ¹¾ÒÂÑ¾
à·¤â¹âÅÂÕáÅÐºÃÔËÒÃ¸ØÃ¡Ô¨
• ¹Ò§ÊÒÇàÍÁÔ¡Ò á¡éÇÁÍÞ (ªÐàÍÁ) ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÊÒ¢Ò¡ÒÃºÑÞªÕ ¤³Ð¡ÒÃºÑÞªÕ¡ÒÃ
à§Ô¹áÅÐ¡ÒÃ¸¹Ò¤ÒÃ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÒÂÑ¾

ÊÁÒ¤ÁÏËÇÑ§à»ç¹ÍÂèÒ§ÂÔè§ÇèÒ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·Õè¹éÍ§æä´éÃÑºã¹¤ÃÑé§¹Õé ÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»
»ÃÑºãªéã¹ªÕÇÔμ¡ÒÃàÃÕÂ¹áÅÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÃèÇÁ¡Ñº¼ÙéÍ×è¹ÍÂèÒ§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾μèÍä»

¡Ô¨¡ÃÃÁμéÍ¹ÃÑºà·È¡ÒÅÇÑ¹áËè§¤ÇÒÁÃÑ¡ 
¢Í§ÊÁÒ¤ÁÏ ·ÕèμéÍ§¡ÒÃãËéÊÁÒªÔ¡ä´éÃèÇÁ
·íÒ “Banana Choco” “ªÁ ªØº ªÔÁ ¡Ñ¹
ÍÂèÒ§àÍÃç´ÍÃèÍÂ” ¡ÑºÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
·Ñé§¤Ø³¾èÍáÅÐ¤Ø³áÁè àÁ×èÍ 12 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì 

Intrend ÊØ´æ ¡Ñº“Stack” (àÃÕÂ§¶éÇÂá¡éÇâ´ÂãªéàÇÅÒãËé¹éÍÂ·ÕèÊØ´) ¡Ñº¡ÒÃÊÒ¸Ôμ
áÅÐá¢è§¢Ñ¹ “Stack” ³ ÅÒ¹¡Ô¨¡ÃÃÁ «Öè§¡ÒÃàÃÕÂ§¶éÇÂá¡éÇ¾ÅÒÊμÔ¡·Õè¹èÒ¨Ð§èÒÂ 
áμèäÁè§èÒÂÍÂèÒ§·Õè¤Ô´ ÊÁÒ¸Ôà·èÒ¹Ñé¹ ·Õè·íÒãËéãªéàÇÅÒä´é¹éÍÂ·ÕèÊØ´à»ç¹¹éÍ§¼ÙéËÞÔ§ ãªé
àÇÅÒà¾ÕÂ§ 13.8 ÇÔ¹Ò·Õà·èÒ¹Ñé¹

àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 26 ÁÕ¹Ò¤Á àÇ·ÕàÅç¡æ·ÕèãËé·Ø¡¤¹ ·Ø¡
à¾È ·Ø¡ÇÑÂ ¡ÅéÒáÊ´§ÍÍ¡ ¡ÅéÒ¤Ô´áÅÐ¡ÅéÒ·íÒ 
à¾ÕÂ§áμè¡éÒÇ¢Öé¹º¹àÇ·ÕÃéÍ§à¾Å§»ÃÐ¨íÒμÑÇ ¡çÃÑº
ÃÒ§ÇÑÅàÅç¡æ ¹éÍÂæà»ç¹ÊÔè§μÍºá·¹ ¤ÇÒÁÊØ¢·Õèä´é
·íÒ ¤×Í ÃÒ§ÇÑÅ·Õèá·é¨ÃÔ§ 

à¾×èÍà»ç¹¡ÒÃÊ×ºÊÒ¹ÇÑ²¹¸ÃÃÁÍÑ¹´Õ§ÒÁ¢Í§ªÒÇ
àªÕÂ§ãËÁè ¡Ñº¡ÒÃ·íÒ “μØ§äÊéËÁÙ” à¾×èÍãªé»Ñ¡à¨´ÕÂì
·ÃÒÂã¹ÇÑ¹·Õè 15 àÁÉÒÂ¹ ¢Í§·Ø¡»Õ

Uni-Y Bord's Selection ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ½ƒ¡§Ò¹ ³ YMCA

Stack....

 3rd YMCA 
Sin gin g Contest ตัด “ตุง” สืบสานประเพณีลานนา

Choco Banana
(¡ÅŒÇÂËÍÁªØºªçÍ¤â¡áÅμ) 
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Camp
KIDS CAMP

Meet at the Y Have fun with us

Learnin g Camp    

¤èÒÂ¾Ñ²¹ÒàÂÒÇª¹ä·Â – ÞÕè»Øè¹ 
– ÍàÁÃÔ¡Ñ¹ – ÅÒÇ ¤ÃÑé§·Õè 28 
ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè 11 – 23 ÁÕ¹Ò¤Á 
â´Â·Ò§ÊÁÒ¤ÁÏ ä´é¨Ñ´§Ò¹
àÅÕéÂ§μé Í¹ÃÑºÍÂèÒ§ÍºÍØè¹ãËé
¡ÑºàÂÒÇª¹»ÃÐà·ÈμèÒ§æ à¾×èÍ
ÊÃéÒ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÀÒ¾·Õèá¹è¹á¿é¹
ÂÔè§¢Öé¹áÅÐºÃÃÂÒ¡ÒÈ§Ò¹ã¹ÇÑ¹
¹Ñé¹àÂÒÇª¹ªÒÇä·Â – ÞÕè»Øè¹ – 
ÍàÁÃÔ¡Ñ¹ – ÅÒÇ ä´éáÊ´§¤ÇÒÁ
ÊÒÁÒÃ¶¾ÔàÈÉ áÅ¡à»ÅÕèÂ¹
ÇÑ²¹¸ÃÃÁÃÐËÇèÒ§»ÃÐà·È
¼èÒ¹ÀÒÉÒ – ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡ 
μÅÍ´¨¹¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Íá¹Ç¤Ô´
ãËÁè¼èÒ¹¡ÒÃáÊ´§ÅÐ¤Ããºé·Õè
¶Ö§ã¨¢Í§¡ÅØèÁàÂÒÇª¹ Uni Y 
   ¡ÅØèÁàÂÒÇª¹·Ø¡ªÒμÔä´éÃèÇÁ
Á×ÍÃèÇÁã¨¡Ñ¹ÍÂèÒ§á¢ç§¢Ñ¹¡èÍ¹

Å§Á×Í»¯ÔºÑμÔ¨ÃÔ§ ã¹¡ÒÃÊÃéÒ§½Ñ¹ãËéà»ç¹¨ÃÔ§¡Ñº “ÈÙ¹Âì¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéà¾×èÍ¾Ñ²¹Òà´ç¡
¾ÔàÈÉ” ³ âÃ§àÃÕÂ¹ºéÒ¹»Ò¡¡Ò§ Í.ÅÍ§ ¨.á¾Ãè

¤³ÐàÂÒÇª¹¨Ò¡ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ ÍÔ¹ªÍ¹ (Inchon YMCA) »ÃÐà·Èà¡ÒËÅÕ ·íÒ¤èÒÂ
ÍÒÊÒ¾Ñ²¹Ò ·ÒÊÕ¼¹Ñ§¢Í§ÈÙ¹Âì¾Ñ²¹Òà´ç¡àÅç¡ ÇÒÂ.à´Âìá¤Ãì à¡ÒÐÅÍÂ ¨.àªÕÂ§ÃÒÂ
áÅÐÊÃéÒ§ÅÒ¹¡ÕÌÒ ³ âÃ§àÃÕÂ¹ÈÃÕÊÇèÒ§ÃèÇÁ¡Ñº¤¹ã¹ªØÁª¹à·ÈºÒÅ μ.§ÔéÇ Í.à·Ô§ 
¨.àªÕÂ§ÃÒÂ ¨¹ÊíÒàÃç¨ ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè 11 – 13 Á¡ÃÒ¤Á 

ÊÁÒ¤ÁÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ãËÁè à»Ô´¤èÒÂÄ´ÙÃéÍ¹ã¹ª×èÍÇèÒ “Kids Camp” ÊíÒËÃÑº
ÊÁÒªÔ¡ÇÑÂ«¹ÍÒÂØ 5 – 12 »Õ à¾×èÍà»Ô´ÃÑº»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìãËÁè¼èÒ¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ¨ÃÔ§ 
ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè 7 – 25 ÁÕ¹Ò¤Á à»ç¹àÇÅÒ 15 ÇÑ¹ 
¤èÒÂ¹ÕéÊÁÒªÔ¡μÑÇàÅç¡ μÑÇ¹éÍÂ à´Ô¹·Ò§ä»àÃÕÂ¹ÃÙéÇÔ¶ÕªÕÇÔμªÒÇ¹Òä·Â ¡ÒÃ»ÅÙ¡¢éÒÇ 
àÅÕéÂ§à¨éÒ·ØÂáÅÐ·´ÅÍ§´íÒ¹Ò ÃèÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉáÅÐÀÒÉÒÞÕè»Øè¹¡Ñºà¨éÒ¢Í§
ÀÒÉÒâ´ÂμÃ§ àÃÕÂ¹ÃÙé¡ÒÃ·íÒâ¤ÁÅÍÂ «Öè§à»ç¹ÊÑÞÅÑ¡É³ì¢Í§àÁ×Í§ÅéÒ¹¹Ò μÅÍ´¨¹
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃ¶èÒÂ·íÒÀÒ¾Â¹μÃì ÇèÒàÃÔèÁ¤Ô´ ¼ÅÔμáÅÐμÑ´μèÍ¡Ñ¹ÍÂèÒ§äÃ 
à¾×èÍÊè§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ·Ø¡´éÒ¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡

  ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ÃÒÂ ¨Ñ´¤èÒÂμéÍ¹ÃÑº»Ô´à·ÍÁ ÊíÒËÃÑº¹éÍ§æ ÍÒÂØ 4 – 12 »Õ 
à¾×èÍãËé¹éÍ§æ ä´éà»Ô´¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃáËè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé ·Ñé§´éÒ¹ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ, ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃì, 
ÀÒÉÒμèÒ§ªÒμÔ, ¤³ÔμÈÒÊμÃì, ÈÔÅ»Ð áÅÐÇèÒÂ¹éíÒ à¾×èÍàÊÃÔÁÊÃéÒ§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ
¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ÍÂèÒ§ÁÕÊÒÃÐ ÃØè¹·Õè 1 ÇÑ¹·Õè 7 ÁÕ¹Ò¤Á – 1 àÁÉÒÂ¹ 2554 áÅÐÃØè¹·Õè 2 
ÇÑ¹·Õè 4 – 29 àÁÉÒÂ¹¹Õé

WORK CAMP ¤ÃÑé§·Õè 28

"INCHON" Youth Work Camp
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Summer Day Camp Lamphun Summer Camp
ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ ÊÑ¹»èÒμÍ§ ¨Ñ´¤èÒÂ Sanpatong Summer Day Camp 2011 
ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè 21 ÁÕ¹Ò¤Á – 3 ¾ÄÉÀÒ¤Á ¹éÍ§æ ·Õèà¢éÒÃèÇÁ¤èÒÂ¤ÃÑé§¹Õé
μèÒ§äÁè¼Ô´ËÇÑ§¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁ ·Ñé§ä´éÃÑº¤ÇÒÁÃÙé, 
¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹áÅÐ¤ÇÒÁ»ÃÐ·Ñºã¨ÁÒ¡ÁÒÂ

• 30 ÁÕ¹Ò¤Á : ªÁÊÒ¸ÔμáÅÐÅ§Á×Í·íÒ Blue-
berry Pie ·Ñé§ªÔÁáÅÐËèÍ¡ÅÑººéÒ¹½Ò¡¤Ø³
¾èÍ¤Ø³áÁè

• 26 àÁÉÒÂ¹ : Chef μÑÇ¹éÍÂ Å§Á×Í·íÒ¢¹Á
¨Õº ÍÃèÍÂªÇ¹ªÔÁ

• 1 àÁÉÒÂ¹ : Sport day ¡Ñº¡ÒÃá¢è§¢Ñ¹ 
ÎÙÅÒÎÙ» áμèÅÐ¡ÅØèÁÊè§μÑÇá·¹à¢éÒá¢è§¢Ñ¹ ·Ñé§·èÒ
Â×¹ ·èÒ¹Ñè§ ·èÒ¡ÃÐâ´´ 

• 7 àÁÉÒÂ¹ : ·ÑÈ¹ÈÖ¡ÉÒ¹Í¡Ê¶Ò¹·Õè ³ 
ÊÇ¹ÊÑμÇìàªÕÂ§ãËÁè áÅÐÊÑÁ¼ÑÊ¤ÇÒÁË¹ÒÇàÂç¹
¡Ñº “Snow Dome” 

• 21 àÁÉÒÂ¹ : ÈÔÅ»Ðà¾é¹·ìàÊ×éÍ â´Â¹íÒàÊ×éÍ
¢ÒÇμÑÇà¡èÒÁÒà¾é¹·ìÅÇ´ÅÒÂÊÕÊÑ¹ ãËéá»Å¡μÒ
´éÇÂ½ÕÁ×ÍàÃÒ

• 31 ÁÕ¹Ò¤Á : ¸ÃÃÁÐÊÑÞ¨Ã ¾Ò¹éÍ§à¢éÒÇÑ´ÃéÍ§
ÊéÒ¹ μ.ÂØËÇèÒ Í.ÊÑ¹»èÒμÍ§ ¨.àªÕÂ§ãËÁè ÃÑº¿Ñ§
¸ÃÃÁÐáÅÐ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÍ´á·Ã¡¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ¨Ò¡
¤³Ð¾ÃÐÍÒ¨ÒÃÂì

• 27 àÁÉÒÂ¹ : ¼¨ÞÀÑÂº¹Ã¶ä¿¨Ò¡Ê¶Ò¹Õ
Ã¶ä¿ÅíÒ¾Ù¹¶Ö§¢Ø¹μÒÅ ¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁ Adven-
ture by The Train àÁ×èÍ¶Ö§Ê¶Ò¹Õ¢Ø¹μÒÅμèÍ
´éÇÂ¡ÒÃà´Ô¹»èÒ à´Ô¹¢Öé¹´ÍÂÊÙ§ÁÒ¡æ àË¹×èÍÂ
¡Ñ¹àÅÂ·Õà´ÕÂÇ áμè¹éÍ§æ·Ø¡¤¹¡çÊÒÁÒÃ¶¾ÔªÔμ
¨¹¶Ö§ÍØ·ÂÒ¹áËè§ªÒμÔ´ÍÂ¢Ø¹μÒÅ à¡è§¨ÃÔ§æ
μÑÇá¤è¹Õé ÊÁ¡Ñº¤íÒÇèÒ “àÅç¡¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù”

 ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè 21 ÁÕ¹Ò¤Á – 6 ¾ÄÉÀÒ¤Á 2554 ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ ÅíÒ¾Ù¹ ä´é
à»Ô´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÔàÈÉÊíÒËÃÑºªèÇ§»Ô´à·ÍÁ â´ÂÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍÊÃéÒ§ÇÔ¹ÑÂáÅÐ¡ÒÃãªé
àÇÅÒãËéà¡Ô´»ÃÐâÂª¹ìÊÙ§ÊØ´ ¡Ô¨¡ÃÃÁàÃÕÂ¹¡èÍ¹ ÃÙé¡èÍ¹ à¾×èÍàμÃÕÂÁμÑÇ¢Öé¹ÃÐ´ÑºªÑé¹
àÃÕÂ¹ãËÁèã¹àªÔ§ÇÔªÒ¡ÒÃ ·Ñé§ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ, ¤³ÔμÈÒÊμÃì, ÀÒÉÒä·Â   
 ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕàªÔ§¹Ñ¹·¹Ò¡ÒÃÍÕ¡ÁÒÂÁÒÂ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ·ÑÈ¹ÈÖ¡ÉÒ¹Í¡
Ê¶Ò¹·Õè ³ ÊÇ¹¾Ä¡ÉÈÒÊμÃìÊÁà´ç¨¾ÃÐ¹Ò§à¨éÒÊÔÃÔ¡ÔμÔì ¡ÒÃ·ÑÈ¹ÈÖ¡ÉÒã¹¤ÃÑé§
¹Õé·íÒãËéÊÁÒªÔ¡ä´éàÃÕÂ¹ÃÙé¶Ö§μé¹äÁéª¹Ô´μèÒ§æ·Ñé§ã¹áÅÐ¹Í¡»ÃÐà·È ä´éàÃÕÂ¹ÃÙéÇÔ¶Õ
¸ÃÃÁªÒμÔμèÒ§æ â´ÂÇÔ·ÂÒ¡Ã·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙé¤ÇÒÁªíÒ¹ÒÞà©¾ÒÐ·Ò§ ¾Ò¹éÍ§æ ªÁÊÇ¹
ÍÂèÒ§·ÑèÇ¶Ö§ ¡èÍ¹Å§àÅè¹¹éíÒÍÂèÒ§Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹äÁèÃÙéÅ×Á
 μèÍ´éÇÂºØ¡ºéÒ¹¨êÒ§(ªéÒ§)¹Ñ¡ Í.ÊÑ¹¡íÒá¾§ ¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁè «Öè§ÊÁÒªÔ¡μèÒ§
μ ×è¹μÒ μ ×è¹ã¨ μ ×è¹àμé¹¡Ñº¡ÒÃÊÃéÒ§ªéÒ§¨Ò¡äÁé¢¹Ò´ãËÞè¡Ñº«Ò¡ªéÒ§¤ÙèºéÒ¹¤ÙèàÁ×Í§ 
«Öè§ËÒ´Ùä´éÂÒ¡ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹  ¾ÃéÍÁÃèÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡Ñº¾Õèæ ·Õè¡íÒÅÑ§á¡ÐÊÅÑ¡ªéÒ§àÅç¡áÅÐ
ªéÒ§ãËÞè¡Ñ¹ÍÂèÒ§Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹  »Ô´·éÒÂ´éÇÂ¡ÒÃãËéÍÒËÒÃ»ÅÒ·Õè ÇÑ´ÈÃÕ´Í¹ÁÙÅ Í.ÊÒÃÀÕ 
¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁè  §Ò¹¹Õéà¡çºà¡ÕèÂÇ·Ñé§¤ÇÒÁÃÙéáÅÐ¡ÒÃ·íÒºØÞà¡ÒÐ¡ÃÐáÊ “´Ô¹ÂÔéÁ” 
μ.ÊÑ¹¼Ñ¡ËÇÒ¹ Í.ËÒ§´§ ¨.àªÕÂ§ãËÁè ·Õè¡íÒÅÑ§â´è§´Ñ§ÃÐ´Ñº»ÃÐà·È ÊÁÒªÔ¡äÁèÃÍ
ªéÒ·Õè¨ÐÊÑÁ¼ÑÊ ¡ÑºÇÔ¶ÕªÕÇÔμ¤ÇÒÁà»ç¹ÍÂÙè¢Í§ªÒÇºéÒ¹´Ô¹ÂÔéÁ «Öè§à¡Ô¹¤ÇÒÁ¤Ò´ËÁÒÂ 
ÊÁÒªÔ¡ä´éÊÑÁ¼ÑÊ´Ô¹àË¹ÕÂÇ·Õè¾Õè »éÒ ¹éÒ ÍÒ áÅÐ¼ÙéãËÞèã¨´ÕμèÒ§ªèÇÂ¡Ñ¹ÊÍ¹¡ÒÃ»Ñé¹
´Ô¹ ¾ÃéÍÁÊÑÁ¼ÑÊ¡ÅÔè¹äÍ¢Í§´Ô¹ ·Õè·íÒãËéàÈÃÉ°¡Ô¨¢Í§ËÁÙèºéÒ¹¹Õéà¨ÃÔÞÃØè§àÃ×Í§áÅÐ
·Õè¢Ò´àÊÕÂäÁèä´éã¹¡ÒÃâªÇì½ÕÁ×Í¢Í§μÑÇàÍ§ áÅéÇ¾¡μÔ´μÑÇ¡ÅÑººéÒ¹¤¹ÅÐμÑÇ ÊÍ§μÑÇ 
ºÒ§ÊèÇ¹ÊÁÒªÔ¡ªèÇÂÍØ´Ë¹Ø¹μØê¡μÒ´Ô¹ÂÔéÁ à¾×èÍ¹íÒä»½Ò¡¤Ø³¾èÍ¤Ø³áÁè¡Ñ¹ÍÂèÒ§
¤Ö¡¤Ñ¡ 
 »ÕË¹éÒ...ÃÑºÃÍ§ ÇèÒ¤èÒÂ»ÕË¹éÒàÃÒ¨ÐÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ´Õæáºº¹ÕéÍÕ¡á¹è¹Í¹

• 5 àÁÉÒÂ¹ : ÈÔÅ»Ð»ÃÐ´Ô´“»¯Ô·Ô¹” ´éÇÂ
μ¹àÍ§ ¹éÍ§æÇÒ´ÃÙ» ÃÐºÒÂÊÕ μÒÁã¨ªÍºáÅÐ
ÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»ãªé¨ÃÔ§·ÕèºéÒ¹ä´é

• 19 àÁÉÒÂ¹ : Choco Banana ·Õèà»ç¹·Ñé§¢¹Á
áÅÐ¢Í§¢ÇÑÞ·ÕèáÊ¹¾ÔàÈÉã¹à·È¡ÒÅÇÒàÅ¹ä·¹ì

• 25 àÁÉÒÂ¹ : à¨éÒË¹éÒ·Õè¨Ò¡ Chiang-
mai Zoo Aquarium ÁÒãËé¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇâÅ¡
ãμéÊÁØ·Ã ¹éÍ§æÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹¡ÑººÃÃ´ÒÊÑμÇì
¹éíÒ¨íÒÅÍ§ãμé·ÐàÅ ·Ò§àÃÒ¢Í¢Íº¾ÃÐ¤Ø³¾Õèæ
à¨éÒË¹éÒ·Õè·Ø¡æ ¤¹ ·Õèä´éÁÒÃèÇÁÊÃéÒ§¤ÇÒÁ
Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹·ÕèäÁèÃÙéÅ×Á
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School

¤Ø³¾¹ÁÇÃÃ³ ÍÂÙè´Õ ÃÍ§àÅ¢Ò¸Ô¡ÒÃÊÁÒ¤ÁÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ. 
àªÕÂ§ãËÁè ãËéà¡ÕÂÃμÔà»ç¹¼ÙéÁÍºà¡ÕÂÃμÔºÑμÃá¡èÊÁÒªÔ¡ÈÙ¹Âì
¾Ñ²¹Òà´ç¡àÅç¡ÇÒÂ.à´Âìá¤Ãì à¡ÒÐÅÍÂ ÊÁÒ¤Á ÇÒÂ.àÍçÁ.
«Õ.àÍ. àªÕÂ§ÃÒÂ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 2 àÁÉÒÂ¹ ·Õè¼èÒ¹ÁÒ â´ÂÁÕ¤Ø³
ÊÇÑÊ´Ôì ÃÁÀÔÃÑ¹μì μÑÇá·¹¼Ùé»¡¤ÃÍ§¡ÅèÒÇ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡áÅÐ
¢Íº¤Ø³ ·ÕÁ¤ÃÙ¾ÕèàÅÕéÂ§·Ø¡¤¹ ·Õè¤ÍÂ´ÙáÅàÍÒã¨ãÊè àμÃÕÂÁ
¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁá¡èà´ç¡ ·Ñé§´éÒ¹ÃèÒ§¡ÒÂ ̈ Ôμã¨ ÊμÔ»ÑÞÞÒ ÍÒÃÁ³ì 
áÅÐÊÑ§¤Á à¾×èÍ¹íÒ¾Òà´ç¡à¢éÒÈÖ¡ÉÒμèÍÃÐ´ÑºªÑé¹Í¹ØºÒÅμèÍä»  

àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 20 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì ÊÁÒ¤ÁÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ãËÁè 
ä´éÃÑºà¡ÕÂÃμÔ¨Ò¡ ÍÒ¨ÒÃÂìÇÃÃ³¾Ã ÊØÇÃÃ³º´ ¼ÙéªèÇÂ¤ÃÙ
ãËÞè à»ç¹¼ÙéÁÍºãº»ÃÐ¡ÒÈ¹ÕÂºÑμÃáÅÐáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ 
á¡èÊÁÒªÔ¡·ÕèÊíÒàÃç¨¡ÒÃàÃÕÂ¹ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉÃÐ´Ñº Y14 «Öè§
à»ç¹ÃÐ´Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ¢Ñé¹ÊÙ§ÊØ´¢Í§ÊÁÒ¤ÁÏ 
â´ÂÍÒ¨ÒÃÂìÍÒ·ÔμÂì áÎÁàÁÍÃìÃÕ ¼ÙéÊÍ¹, à¾×èÍ¹ÃèÇÁËéÍ§, ¼Ùé
»¡¤ÃÍ§áÅÐÊÁÒªÔ¡YMCA ÃèÇÁáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ  

¢ÍáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ¡Ñº
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ Y14
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¤¹à¡‹§¢Í§àÃÒ

ÇÑ¹à´ç¡áË‹§ªÒμ Ô ¨.àªÕÂ§ÃÒÂ

“»˜¹ÃÑ¡ãËŒ¹ŒÍ§ »˜¹äÍÍØ‹¹ÊÙ‹ÊÑ§¤Á”

ÊÑÁÁ¹ÒÊÁÒ¤Á¤ÃÙÀÒÉÒ
áÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁÞÕè»Ø†¹
áË‹§»ÃÐà·Èä·Â                                                                    

´.ª.¹¹·ÇÑ²¹ì  ÀÙèμÃÐ¡ÙÅ (¹¹·ì) ÊÁÒªÔ¡ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ ÅíÒ¾Ù¹ ä´é
à¢éÒÃèÇÁá¢è§¢Ñ¹ÊØ¹·Ã¾¨¹ìÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ·Õè Íº¨.àªÕÂ§ÃÒÂ ÃÐ´ÑºÀÒ¤
àË¹×Í ¹éÍ§¹¹·ìÊÒÁÒÃ¶¤ÇéÒàËÃÕÂÞ·Í§ÁÒ¤ÃÍ§ä´éÊíÒàÃç¨ «Öè§ÊÃéÒ§
¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨áÅÐ¤ÇÒÁ»Å×éÁ»ÔμÔ¡ÑºÍÒ¨ÒÃÂì¼ÙéÊÍ¹ÍÂèÒ§ÁÒ¡ 
ÊÁÒ¤Á ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ãËÁè ¢ÍáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ·ÕèÊÃéÒ§ª×èÍàÊÕÂ§
ãËé¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐÊÁÒ¤ÁÏ ·Ñé§¹éÍ§¹¹·ìÂÑ§ä´é»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì´éÒ¹ÀÒÉÒ
ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ áÅÐÊÒÁÒÃ¶¹íÒ¤ÇÒÁÃÙéÁÒáºè§»Ñ¹ãËéà¾×èÍ¹·ÕèÈÙ¹ÂìÅíÒ¾Ù¹
´éÇÂ

àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 8 Á¡ÃÒ¤Á 2554 ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ.àªÕÂ§ÃÒÂ 
ÃèÇÁ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁÇÑ¹à´ç¡áËè§ªÒμÔ ³ ·èÒÍÒ¡ÒÈÂÒ¹
áÁè¿éÒËÅÇ§àªÕÂ§ÃÒÂ ã¹§Ò¹ä´é¨Ñ´áÊ´§ºÍÃì´ãËé¤ÇÒÁ
ÃÙéà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅéÍÁáÅÐ¡ÒÃªèÇÂÅ´ÀÒÇÐâÅ¡ÃéÍ¹ 
¾ÃéÍÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ, à¡Á, à¾Å§áÅÐ¢Í§ÃÒ§ÇÑÅÊíÒËÃÑº
à´ç¡æ·Õèà¢éÒÃèÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ àªè¹ »Òà»éÒÅÙ¡â»è§, μÍº
¤íÒ¶ÒÁªÔ§ÃÒ§ÇÑÅ, àËÂÕÂºÅÙ¡â»è§áÅÐÍ×è¹æ ÁÒ¡ÁÒÂ 
â´ÂÃèÇÁ¡ÑºË¹èÇÂ§Ò¹ÀÒ¤ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹ §Ò¹¹ÕéÁÕà´ç¡æ 
à¢éÒÃèÇÁ¡ÇèÒ 500 ¤¹

ÊÁÒ¤ÁÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ.àªÕÂ§ÃÒÂ ÃèÇÁ¡Ñº ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹
»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ÃÒÂ ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

“»Ñ¹ÃÑ¡ãËé¹éÍ§ »Ñ¹äÍÍØè¹ÊÙèÊÑ§¤Á”
³ âÃ§àÃÕÂ¹ÃÑ°ÃÒÉ®ÃìÇÔ·ÂÒ μ.áÁèÊÅÍ§ã¹ Í.áÁè¿éÒËÅÇ§ 
¨.àªÕÂ§ÃÒÂ  àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 10 – 11 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì â´ÂÃèÇÁ
¡ÑºªØÁª¹, âÃ§àÃÕÂ¹, ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ áÅÐ¤³Ðà¨éÒË¹éÒ·Õè¨Ò¡
ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ÃÒÂ ªèÇÂ¡Ñ¹
»ÃÑº»ÃØ§·ÑÈ¹ÕÂÀÒ¾ÍÒ¤ÒÃàÃÕÂ¹áÅÐ«èÍÁá«Á»ÃÑº»ÃØ§
àμÒà¼Ò¢ÂÐ ¾ÃéÍÁ·Ñé§¹íÒË¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹, ÊÁØ´, ÍØ»¡Ã³ì
´éÒ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ áÅÐàÊ×éÍ¼éÒºÃÔ¨Ò¤¨Ò¡ÊÁÒªÔ¡ ÁÍºãËé
á¡è¹ÒÂà¡ÃÕÂ§ÈÑ¡´Ôì  ½Ö¡½¹ ¼ÙéÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ à¾×èÍ¨Ñ´ÊÃÃ
Êè§μèÍá¡è¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õè¢Ò´á¤Å¹áÅÐ¨íÒà»ç¹μèÍä» ¹Í¡¨Ò¡
¹Ñé¹ ́ Ã.ÊØ·ÔμÔ  ¢Ñμμ ÔÂÐ »ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ÃÒÂ 
ÂÑ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ø¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒãËé¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÁÕ¼Å¡ÒÃ
àÃÕÂ¹´ÕáμèÂÒ¡¨¹ ¨íÒ¹Ç¹ 5 ·Ø¹ æ ÅÐ 500 ºÒ· 

ÊÁÒ¤ÁÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ 
àªÕÂ§ãËÁè Êè§μÑÇá·¹
à¨éÒË¹éÒ·ÕèÀÒÉÒμÐÇÑ¹ÍÍ¡ 
áÅÐÍÒ¨ÒÃÂìÊÍ¹ÀÒÉÒÞÕè»Øè¹ 
à¢é ÒÃèÇÁ¡ÒÃÊÑÁÁ¹Ò
ÊÁÒ¤Á¤ÃÙÀÒÉÒáÅÐ
ÇÑ²¹¸ÃÃÁÞÕè»Øè¹áËè§
»ÃÐà·Èä·Â ³ ËéÍ§
»ÃÐªØÁ Japan Foundation
ªÑé¹ 10 ÍÒ¤ÒÃàÊÃÔÁÁÔμÃ 

¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè16 -17 ÁÕ¹Ò¤Á 
à¾×èÍàÃÕÂ¹ÃÙé¾Ñ²¹ÒÁÒμÃ°Ò¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ ¡ÒÃÊÍ¹
ÀÒÉÒÞÕè»Øè¹áÅÐà·¤¹Ô¤¡ÒÃãªé¡Ô¨¡ÃÃÁã¹¡ÒÃÊÍ¹

English Energy Part 1 
“àÃÕÂ¹à»š¹ àÅ‹¹ÍÂ‹Ò§©ÅÒ´·ÕèYMCA”

¤ÍÃìÊÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ»Ô´à·ÍÁ English Energy ÃØè¹·Õè1 
àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 10 – 25 ÁÕ¹Ò¤Á â´ÂÊÁÒªÔ¡àÃÕÂ¹ÃÙéÀÒÉÒáºº
Ê¹Ø¡æ ¼èÒ¹áºº½Ö¡ËÑ´ÊØ´ËÃÃÉÒ ¾ÃéÍÁ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ¤Ô´
áÅÐ¨Ôμã¨ ÍÒ·Ô ¡ÒÃ¾Ñº´ÒÇ¨Ò¡¡ÃÐ´ÒÉàËÅ×Íãªé, à¡ÁÊì
ÊÃéÒ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Õè´ÕáÅÐ¤ÇÒÁàª×èÍã¨ÃÐËÇèÒ§à¾×èÍ¹ÃèÇÁ
ËéÍ§, à¢ÕÂ¹ãËé¡íÒÅÑ§ã¨á¡è¼Ùé»ÃÐÊºÀÑÂªÒÇÞÕè»Øè¹ à¹×èÍ§¨Ò¡
àËμØ¡ÒÃ³ìá¼è¹´Ô¹äËÇáÅÐ¤Å×è¹ÂÑ¡Éì μÅÍ´¨¹·ÑÈ¹ÈÖ¡ÉÒ 
³ ÍØâÁ§¤ìãμé¹éíÒ Chiangmai Zoo Aquarium ÊÁÒªÔ¡
ÊÒÁÒÃ¶à¢éÒªÁ»ÃÐÁÇÅÀÒ¾¡Ô¨¡ÃÃÁä´é·Õè
www.ymcachiangmai.org ËÃ×Í¤ÅÔ¡ Facebook 
“Chiangmai Ymca Language School”

¾Ô¸ÕÁÍºà¡ÕÂÃμ ÔºÑμÃ
»ÃÐ¨Ó »‚ 2553

Community
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ÇÑ¹à´ç¡áË‹§ªÒμ Ô Í.ÊÑ¹»†ÒμÍ§

“ËŒÍ§àÃÕÂ¹ÊØ¢ÊÑ¹μ�” 

ÁÍº·Ø¹Ï

 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 8 Á¡ÃÒ¤Á ÊÁÒ¤ÁÏà¢éÒÃèÇÁ§Ò¹ÇÑ¹à´ç¡
áËè§ªÒμÔ ³ à·ÈºÒÅμ.ÊÑ¹»èÒμÍ§ ¨.àªÕÂ§ãËÁè â´Âä´é
¨Ñ´ºÍÃì´»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ìâ¤Ã§¡ÒÃ¢Í§ÊÁÒ¤ÁÏáÅÐÃèÇÁ
¡ÑºÈÙ¹ÂìÊÑ¹»èÒμÍ§ ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ»Òà»éÒáÅÐàÊÃÔÁÊÃéÒ§
»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìÊíÒËÃÑºà´ç¡ à¡Á·éÒ·ÒÂ¡ÑºÊØÀÒÉÔμä·Â
áÅÐ·íÒ·Õè¤Ñè¹Ë¹Ñ§Ê×Í à¾×èÍÃ³Ã§¤ìà´ç¡ä·ÂÃÑ¡¡ÒÃÍèÒ¹
Ë¹Ñ§Ê×Í §Ò¹¹ÕéÁÕà´ç¡à¢éÒÃèÇÁÁÒ¡¡ÇèÒ 1,000 ¤¹

ÊÁÒ¤Á ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ãËÁè ÃèÇÁ¡Ñº àÂÒÇª¹ÍÒÊÒ
ÊÁÑ¤Ã¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁè ¨Ñ´·íÒâ¤Ã§¡ÒÃ 
“ËéÍ§àÃÕÂ¹ÊØ¢ÊÑ¹μì”   à¾×èÍ«èÍÁá«ÁÍÒ¤ÒÃàÍ¹¡»ÃÐÊ§¤ì
ÀÒÂã¹ªØÁª¹¿éÒãËÁè ¨.àªÕÂ§ãËÁè àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 15 Á¡ÃÒ¤Á 
â´ÂÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍãËéÊ¶Ò¹·ÕèáËè§¹Õéà»ç¹ÈÙ¹Âì¡ÅÒ§¢Í§
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéÊíÒËÃÑºà´ç¡æ ã¹ªØÁª¹ ÃÇÁ·Ñé§¨Ñ´·íÒºÍÃì´
àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙéà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐªÕÇÔμ

Ê¶Ò¹áÃ¡ÃÑº¤¹äÃé·Õè¾Öè§ÊÑ¹ÁËÒ¾¹ Í.áÁèáμ§ ¨.àªÕÂ§ãËÁè  
«Öè§à»ç¹à¤Ã×Í¢èÒÂã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ§Ò¹¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμà´ç¡àÃèÃèÍ¹áÅÐáÃ§§Ò¹à´ç¡ â´Â·èÒ¹
¼Ùé»¡¤ÃÍ§¢Í§Ê¶Ò¹áÃ¡ÃÑºÏä´é»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡Ñºâ¤Ã§
¡ÒÃÏ ·íÒ¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèàËÁÒÐÊÁ à¾×èÍÃÑº·Ø¹
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒá¡èºØμÃ  «Öè§ä´é¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õè¼èÒ¹à¡³±ì¨íÒ¹Ç¹ 
10 ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐä´éÃÑºÁÍº·Ø¹·ÕèÊ¶Ò¹áÃ¡ÃÑºÏ
àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 18 Á¡ÃÒ¤Á 2554 

¹Ò§¡ÁÅÇÃÃ³  Ë·ÂÐμÑ¹μÔ ¹ÒÂ¡àËÅèÒ¡ÒªÒ´¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ÃÒÂ áÅÐ¤³Ð
àËÅèÒ¡ÒªÒ´ ä´éÁÍº·Ø¹ªèÇÂàËÅ×ÍãËéá¡èà´ç¡ã¹â¤Ã§¡ÒÃ “¼èÒμÑ´áÅÐ¿×é¹¿Ù
ÊÀÒ¾à´ç¡»Ò¡áËÇè§à¾´Ò¹âËÇè” ¨íÒ¹Ç¹ 25 ¤¹ ·Õèà¢éÒÃèÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ¤èÒÂ 
“¡ÒÃá¡éä¢¡ÒÃ¾Ù´ ÃÙ»áººªØÁª¹ : ÊíÒËÃÑº¼Ùé»èÇÂ»Ò¡áËÇè§à¾´Ò¹âËÇè
(·ÕèÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁº¡¾ÃèÍ§´éÒ¹¡ÒÃ¾Ù´ – Ê×èÍÀÒÉÒ)” ¢Í§ÁÙÅ¹Ô¸Ô¾Ñ²¹ÒÊμÃÕÀÒ¤
àË¹×Í àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 2 ÁÕ¹Ò¤Á 2554 ³ ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ.àªÕÂ§ÃÒÂ

àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 16 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ì ¤³Ðà¨éÒË¹éÒ·ÕèÊÁÒ¤ÁÏ  àÂÒÇª¹ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã¨Ò¡
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁèáÅÐ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂáÁèâ¨é ÃèÇÁ¡Ñ¹¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ
¹Ñ¹·¹Ò¡ÒÃáÅÐÊÑ¹·¹Ò¡ÒÃà¾×èÍÁÍº¤ÇÒÁÊØ¢ãËéá¡èÊÁÒªÔ¡¢Í§Ê¶Ò¹áÃ¡ÃÑº
¤¹äÃé·Õè¾Öè§ ÊÑ¹ÁËÒ¾¹ Í.áÁèáμ§ ¨.àªÕÂ§ãËÁè ¨íÒ¹Ç¹ 80 ¤¹     

ÊÁÒ¤ÁÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ãËÁè ÃèÇÁ¡ÑºàÂÒÇª¹ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã¨Ò¡
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁè ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñ¹·¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÅØèÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì
ãËé¡ÑºÊÁÒªÔ¡¤èÒÂ “ÇÑ¹¿éÒãÊãÊèã¨ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ” ·Õè¨Ñ´¢Öé¹ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè 21 – 
23 Á¡ÃÒ¤Á ³ ÍØ·ÂÒ¹â¡ÈÑÂ Í.ÇÑ§ªÔé¹ ¨.á¾Ãè «Öè§à»ç¹¤èÒÂÃ³Ã§¤ìàÃ×èÍ§
ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁãËéá¡è¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÐ´ÑºªÑé¹Á.1 – 3 ¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹¾ÔÃÔÂÒÅÑÂ â´Âà¹é¹
ãËé¹Ñ¡àÃÕÂ¹ä´éÃÑº¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÍ¹ØÃÑ¡ÉìÊÔè§áÇ´ÅéÍÁáÅÐàÃÕÂ¹ÃÙé¡ÒÃ
·íÒ§Ò¹ÃèÇÁ¡Ñ¹à»ç¹·ÕÁÍÕ¡´éÇÂ

ÊÁÒ¤ÁÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ãËÁèáÅÐÇÔ·ÂÒ¡Ã ´íÒà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ “¡ÒÃÊÃéÒ§
ÇÔ¹ÑÂàªÔ§ºÇ¡” ãËéá¡è¡ÅØèÁà´ç¡ã¹â¤Ã§¡ÒÃºéÒ¹¹ÕéÁÕÃÑ¡ «Öè§ÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì
à¾×èÍÊè§àÊÃÔÁãËéà´ç¡áÅÐ¼Ùé»¡¤ÃÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡ÊÒÁÑ¤¤ÕáÅÐÊÒÁÒÃ¶á¡éä¢»ÑÞËÒ
¤ÃÍº¤ÃÑÇÃèÇÁ¡Ñ¹ä´é àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 12 ÁÕ¹Ò¤Á ³ ÇÑ´¾ÃÐ¸ÒμØ´ÍÂÊÐà¡ç´ 
Í.´ÍÂÊÐà¡ç´ ¨.àªÕÂ§ãËÁè ÁÕ¤ÃÍº¤ÃÑÇà¢éÒÃèÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ 30 ¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
ÃÇÁ 90 ¤¹

ÊÁÒ¤ÁÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àªÕÂ§ãËÁè ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ “¤èÒÂ¤ÃÍº¤ÃÑÇÊÑÁ¾Ñ¹¸ì” 
ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè 2 – 3 àÁÉÒÂ¹ ³ ÇÑ´¾ÃÐ¸ÒμØ´ÍÂÊÐà¡ç´ â´ÂÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì
à¾×èÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹à´ç¡ àÂÒÇª¹áÅÐ¼Ùé»¡¤ÃÍ§ ãËéÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¡ÒÃ¡íÒË¹´
º·ºÒ·Ë¹éÒ·Õè, ¡ÒÃÍÂÙèÃèÇÁ¡Ñ¹ÍÂèÒ§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢, ¡ÒÃÊÃéÒ§¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁ
ÍºÍØè¹, à¤ÒÃ¾¹º¹Íº¼Ùé·ÕèÍÒÇØâÊáÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÑ¤¤Õã¹ËÁÙè¤³Ð

ÁÍº¤ÇÒÁÊØ¢ãËŒá¡‹¼ÙŒäÃŒ·Õè¾Öè§…

ÇÑ¹¿‡ÒãÊãÊ‹ã¨ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

“¡ÒÃÊÃŒÒ§ÇÔ¹ÑÂàªÔ§ºÇ¡”

¤ÃÍº¤ÃÑÇÊÑÁ¾Ñ¹¸ �

ÊÀÒ¡ÒªÒ´ÁÍº·Ø¹á¡‹à´ç¡ã¹
“â¤Ã§¡ÒÃ¼‹Òμ Ñ´áÅÐ¿„œ¹¿ÙÊÀÒ¾à´ç¡»Ò¡áËÇ‹§à¾´Ò¹âËÇ‹”



Knowledge

âÅ¡¢Í§àÃÒÍÒ¨àÃÕÂ¡ä´éÇèÒà»ç¹âÅ¡áËè§¹éíÒ à¹×èÍ§¨Ò¡
ÁÕ¾×é¹¹éíÒ¶Ö§ÃéÍÂÅÐ 70 áÅÐÁÕÊèÇ¹·Õèà»ç¹¾×é¹´Ô¹
à¾ÕÂ§ÃéÍÂÅÐ 30 ËÃ×Í 148 ÅéÒ¹μÒÃÒ§
¡ÔâÅàÁμÃà·èÒ¹Ñé¹ 
 ¶Ö§áÁéÇèÒ¹éíÒ¤ÃÍº¤ÃÍ§
¾×é¹¼ÔÇâÅ¡äÇé¶Ö§ÊÍ§ã¹ÊÒÁÊèÇ¹ áμèÃéÍÂÅÐ
97 ¢Í§¹éíÒã¹âÅ¡à»ç¹¹éíÒ·ÐàÅã¹ÁËÒÊÁØ·Ã
ÁÕà¾ÕÂ§ÃéÍÂÅÐ 3 à·èÒ¹Ñé¹·Õèà»ç¹¹éíÒ¨×´ 
ã¹ÃéÍÂÅÐ 3 ¹Õé áºè§à»ç¹¹éíÒá¢ç§·Õè¢ÑéÇâÅ¡
áÅÐÀÙà¢Ò¹éíÒá¢ç§¶Ö§ ÃéÍÂÅÐ 2.4 ÊèÇ¹¹éíÒ
ÍÕ¡»ÃÐÁÒ³ÃéÍÂÅÐ 0.5 ¡çà»ç¹¹éíÒãμé´Ô¹
 ´Ñ§¹Ñé¹¹éíÒ¨×´ã¹áÁè¹éíÒáÅÐáËÅè§¹éíÒ
¼ÔÇ´Ô¹·Ñé§ËÅÒÂ·ÕèàÃÒãªé¡Ñ¹ÍÂÙè ¤Ô´à»ç¹»ÃÔÁÒ³¹éíÒ
à¾ÕÂ§ÃéÍÂÅÐ 0.01 ¢Í§¹éíÒã¹âÅ¡ 
 ã¹âÍ¡ÒÊ·Õèà»ç¹ÇÑ¹¹éíÒâÅ¡ (World Day for Water) àÁ×èÍ
ÇÑ¹·Õè 22 ÁÕ¹Ò¤Á·Õè¼èÒ¹ÁÒ ÊÁÑªªÒÊË»ÃÐªÒªÒμÔä´éμÍ¡ÂéíÒ¨Ø´Â×¹ã¹¡ÒÃ
á¡é»ÑÞËÒàÃ×èÍ§¹éíÒ´éÇÂ¡ÒÃàÊ¹Íâ¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáËÅè§¹éíÒáÅÐ¡ÒÃºÃÔËÒÃ
¨Ñ´¡ÒÃ¹éíÒã¹ÃÙ»áººμèÒ§æ «Öè§¡çä´éÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨¨Ò¡»ÃÐà·È·Õèà»ç¹
ÊÁÒªÔ¡¾ÍÊÁ¤ÇÃ áμè¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ·ÕèÊíÒ¤ÑÞæ ÍÕ¡ÍÂèÒ§Ë¹Öè§¤×Í¡ÒÃ
ãËé¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¡Ñº “ÇÑ²¹¸ÃÃÁ” ·ÕèáμèÅÐªØÁª¹ãªéã¹¡ÒÃ¨Ñ´ÊÃÃ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹éíÒ 
à¾×èÍãËé¤¹ã¹¾×é¹·Õèä´éãªé¹éíÒμÒÁÇÔ¶Õ·Ò§·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÔ¶ÕªÕÇÔμÍÂèÒ§á·é¨ÃÔ§ 
·Õè¼èÒ¹ÁÒÂÙà¹Êâ¡ (UNESCO) áÅÐ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃàÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐÊÑ§¤Á
áËè§àÍàªÕÂáÅÐá»«Ô¿Ô¡-àÍÊá¤» (Economic and Social Commission 
for Asia and the Pacific-ESCAP) ä´éÃÒÂ§Ò¹¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÃ×èÍ§
·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹éíÒã¹áμèÅÐ¾×é¹·Õè â´ÂãËé¢éÍÁÙÅ·Õè¹èÒμ¡ã¨ÇèÒáËÅè§¹éíÒ¨×´à·èÒ·ÕèÁÕ
ÍÂÙèã¹âÅ¡àËÅ×Íà¾ÕÂ§ÃéÍÂÅÐ 0.25 ¢Í§áËÅè§¹éíÒ·ÑèÇâÅ¡ «Öè§äÁèÁÕ·Ò§ËÅèÍ
àÅÕéÂ§¾ÅàÁ×Í§âÅ¡»ÃÐÁÒ³ 6 ¾Ñ¹ÅéÒ¹¤¹ä´éÍÂèÒ§·ÑèÇ¶Ö§àÅÂ
  ¹Í¡¨Ò¡¹Õé»ÑÞËÒâÅ¡ÃéÍ¹ÂÑ§ÁÕÊèÇ¹«éíÒàμÔÁãËéÀÒÇÐ

¢Ò´á¤Å¹¹éíÒ¡ÅÒÂà»ç¹μÑ Ç¤Ø¡¤ÒÁμè Í¡ÒÃ
¾Ñ²¹Ò»ÃÐà·ÈÂÒ¡¨¹μèÒ§æ ÍÂèÒ§ÃØ¹áÃ§ 
à¾ÃÒÐÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ¨Ðá»Ã»ÃÇ¹áÅÐ¡èÍãËéà¡Ô´
¾ÒÂØ ¹éíÒ·èÇÁ áÅÐÃÐ´Ñº¹éíÒ·ÐàÅ·Õèà¾ÔèÁÊÙ§¢Öé¹ 
»Ñ¨¨ÑÂàËÅèÒ¹Õé¨ÐÊè§¼ÅãËéâÅ¡à¡Ô´ÀÑÂáÅé§¹Í¡
Ä´Ù¡ÒÅ ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§ÀÙÁÔÍÒ¡ÒÈ ¨ÐÁÕ
¼Å¡ÃÐ·º·ÕèÃØ¹áÃ§ÁÒ¡μèÍ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹éíÒ·ÑèÇâÅ¡ 

“¹éÓ ” 
·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒμ Ô·Õèμ ŒÍ§¨ÑºμÒÁÍ§

 ÊíÒËÃÑº»ÃÐà·Èä·Â »Ñ¨¨ØºÑ¹»ÑÞËÒ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹éíÒ
¢Í§»ÃÐà·Èä·ÂÁÕá¹Çâ¹éÁ·ÇÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¢Öé¹ 

à¹×èÍ§¨Ò¡¤ÇÒÁμéÍ§¡ÒÃãªéÁÕá¹Çâ¹éÁà¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÂèÒ§
ÃÇ´àÃçÇ ÊÀÒ¾»èÒäÁéáÅÐ»èÒμé¹¹éíÒÅíÒ¸ÒÃ

·ÕèÅ´Å§ÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇâ´ÂàËÅ×Íà¾ÕÂ§ 80 
ÅéÒ¹äÃè ä´éÊè§¼ÅãËé»ÃÔÁÒ³¹éíÒμé¹·Ø¹
ÁÕá¹Çâ¹éÁÅ´Å§ ¡èÍãËéà¡Ô´»ÑÞËÒ¡ÒÃ
¢Ò´á¤Å¹¹éíÒã¹Ä´ÙáÅé§
 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé»ÑÞËÒ¹éíÒ·èÇÁã¹Ä´Ù
¹éíÒËÅÒ¡¡çà¡Ô´¢Öé¹ºèÍÂ¤ÃÑé§áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ

ÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¢Öé¹ ´Ñ§àªè¹»Õ 2553  à¡Ô´
¹éíÒ·èÇÁã¹¾×é¹·ÕèÀÒ¤¡ÅÒ§à»ç¹Ç§¡ÇéÒ§

¤ÃÍº¤ÅØÁ¾×é¹·ÕèËÅÒÂ¨Ñ§ËÇÑ´ÊÃéÒ§¤ÇÒÁàÊÕÂ
ËÒÂà»ç¹μèÍÃÐººàÈÃÉ°¡Ô¨¢Í§»ÃÐà·Èà»ç¹ÍÑ¹

ÁÒ¡ áÅÐã¹»Õ 2554 ¹Õé ¡çà¡Ô´¹éíÒ·èÇÁãËÞèÍÕ¡¤ÃÑé§·Ò§
ÀÒ¤ãμé»ÃÐªÒª¹μèÒ§ä´éÃÑº¤ÇÒÁà´×Í´ÃéÍ¹¡Ñ¹¶éÇ¹Ë¹éÒ

 «éíÒÃéÒÂã¹ºÒ§¾×é¹·Õè·ÕèÁÕ¡ÒÃ¹íÒ¹éíÒãμé´Ô¹ÁÒãªéà¾×èÍ¡ÒÃÍØ»âÀ¤
ºÃÔâÀ¤áÅÐ¡ÒÃ¼ÅÔμ¨¹à¡Ô¹¢Íºà¢μáÅÐÊè§¼ÅãËéà¡Ô´á¼è¹´Ô¹·ÃØ´ ÃÇÁ
·Ñé§¡ÒÃ¢ÂÒÂμÑÇ·Ò§¡ÒÃ¼ÅÔμâ´ÂäÁèÁÕ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¹éíÒ·Ôé§·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾
à¾ÕÂ§¾Í¡èÍãËéà¡Ô´»ÑÞËÒÁÅ¾ÔÉ·Ò§¹éíÒ ·Ñé§ËÁ´¹ÕéÊè§¼ÅãËé¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂé§
¡ÒÃãªé¹éíÒã¹»ÃÐà·È·ÇÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹
 ¨Ò¡ÃÒÂ§Ò¹¢Í§¡ÃÐ·ÃÇ§·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã ¸ÃÃÁªÒμÔáÅÐÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ
»Õ 2553 ¾ºÇèÒàÁ×èÍÁÍ§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÀÙÁÔÍÒ¡ÒÈâ´ÂÃÇÁáÅéÇ  ¨Ð¾º
ÇèÒÍØ³ËÀÙÁÔã¹»ÃÐà·Èä·ÂμÍ¹º¹ÁÕá¹Çâ¹éÁà¾ÔèÁÊÙ§¢Öé¹ ¨íÒ¹Ç¹ÇÑ¹·ÕèÃéÍ¹
¨Ñ´ËÃ×ÍÇÑ¹·ÕèÁÕÍØ³ËÀÙÁÔÊÙ§à¡Ô¹¡ÇèÒ 33 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ ÁÕá¹Çâ¹éÁÁÒ¡¢Öé¹ 
ËÃ×Í¡ÅèÒÇÍÕ¡¹ÑÂË¹Öè§¡ç¤×Í Ä´ÙÃéÍ¹ÁÕá¹Çâ¹éÁ·Õè¨ÐÂÒÇ¹Ò¹¢Öé¹ ·íÒãËéÀÒ¤
àË¹×ÍμÍ¹º¹â´Âà©¾ÒÐ½Ñè§μÐÇÑ¹μ¡ ÁÕá¹Çâ¹éÁ·Õè½¹¨ÐÅ´Å§ ÊèÇ¹ÀÒ¤
ÍÕÊÒ¹ÁÕá¹Çâ¹éÁ·Õè¨ÐÁÕ½¹ÁÒ¡¢Öé¹ºéÒ§àÅç¡¹éÍÂã¹μÍ¹ÅèÒ§¢Í§ÀÒ¤
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 àÁ×èÍ»ÃÔÁÒ³½¹ã¹ºÃÔàÇ³ÀÒ¤àË¹×ÍμÍ¹º¹ â´Âà©¾ÒÐ½Ñè§
μÐÇÑ¹μ¡Å´¹éÍÂÅ§ ¡çÍÒ¨Êè§¼ÅãËé»ÃÔÁÒ³¹éíÒ·ÕèäËÅà¢éÒÊÙèà¢×èÍ¹ÀÙÁÔ¾ÅÅ´Å§´éÇÂ 
«Öè§¨ÐÊè§¼Å¡ÃÐ·ºμÒÁÁÒã¹ÍÕ¡ËÅÒÂÃÙ»áºº à¹×èÍ§¨Ò¡àÃÒãªé»ÃÐâÂª¹ì
¨Ò¡à¢×èÍ¹ÀÙÁÔ¾Åã¹¡ÒÃ¼ÅÔμ¡ÃÐáÊä¿¿éÒáÅÐãªéã¹ÀÒ¤¡ÒÃà¡ÉμÃ
¤ÃÍº¤ÅØÁËÅÒÂ¨Ñ§ËÇÑ´¢Í§»ÃÐà·È
 ÇÑ¹¹Õé¤Ø³àμÃÕÂÁμÑÇÃÑºÁ×Í¡Ñº»ÑÞËÒ “¹éíÒ” áÅéÇËÃ×ÍÂÑ§ àÃÒ
ÊÒÁÒÃ¶ªèÇÂºÃÃà·Ò¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§»ÑÞËÒ·Õè¨Ðà¡Ô´¢Öé¹â´Â»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹
¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªé¹éíÒ´éÇÂ¡ÒÃãËé»ÑÞËÒºÃÃà·Ò´Ñ§ä´é¡ÅèÒÇÁÒáÅéÇ¨Ð
àËç¹ÇèÒ ¹éíÒÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞáÅÐÁÕ»ÃÐâÂª¹ìÁËÒÈÒÅ àÃÒ¨Ö§¤ÇÃªèÇÂ¡Ñ¹á¡éä¢
»ÑÞËÒ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹éíÒáÅÐ»ÑÞËÒ¹éíÒàÊÕÂ´éÇÂ¡ÒÃÍ¹ØÃÑ¡Éì¹éíÒ 
´Ñ§¹Õé

• ãªé¹éíÒÍÂèÒ§»ÃÐËÂÑ´ ËÁÑè¹μÃÇ¨ÊÍº¡ÒÃÃÑèÇäËÅ¢Í§¹éíÒ à¾×èÍÅ´¡ÒÃÊÙÞ
àÊÕÂ¹éíÒÍÂèÒ§à»ÅèÒ»ÃÐâÂª¹ì
• ãªéÍØ»¡Ã³ì»ÃÐËÂÑ´¹éíÒ àªè¹ ªÑ¡â¤Ã¡»ÃÐËÂÑ´¹éíÒ ½Ñ¡ºÑÇ »ÃÐËÂÑ´¹éíÒ 
¡êÍ¡»ÃÐËÂÑ´¹éíÒ ËÑÇ©Õ´»ÃÐËÂÑ´¹éíÒ à»ç¹μé¹ 
• äÁè¤ÇÃ»ÅèÍÂãËé¹éíÒäËÅμÅÍ´àÇÅÒμÍ¹ÅéÒ§Ë¹éÒ á»Ã§¿Ñ¹ â¡¹Ë¹Ç´ 
áÅÐ¶ÙÊºÙèμÍ¹ÍÒº¹éíÒ à¾ÃÒÐ¨ÐÊÙÞ¹éíÒä»â´Âà»ÅèÒ»ÃÐâÂª¹ì ¹Ò·ÕÅÐ
ËÅÒÂ æ ÅÔμÃ

• «Ñ¡¼éÒ´éÇÂÁ×Í ¤ÇÃÃÍ§¹éíÒãÊè¡ÐÅÐÁÑ§á¤è¾Íãªé ÍÂèÒà»Ô´¹éíÒäËÅ·Ôé§äÇéμÅÍ´ 
àÇÅÒ«Ñ¡ à¾ÃÒÐÊÔé¹à»Å×Í§¡ÇèÒ¡ÒÃ«Ñ¡â´ÂÇÔ¸Õ¡ÒÃ¢Ñ§¹éíÒäÇéã¹¡ÐÅÐÁÑ§ 
• ãªé Sprinkler ËÃ×Í½Ñ¡ºÑÇÃ´¹éíÒμé¹äÁéá·¹¡ÒÃ©Õ´¹éíÒ´éÇÂÊÒÂÂÒ§ ¨Ð
»ÃÐËÂÑ´¹éíÒä´éÁÒ¡¡ÇèÒ äÁè¤ÇÃÃ´¹éíÒμé¹äÁéμÍ¹á´´¨Ñ´ à¾ÃÒÐ¹éíÒ¨Ð
ÃÐàËÂËÁ´ä»à»ÅèÒ æ ãËéÃ´μÍ¹àªéÒ·ÕèÍÒ¡ÒÈ ÂÑ§àÂç¹ÍÂÙè ¡ÒÃÃÐàËÂ¨ÐμèíÒ
¡ÇèÒ ªèÇÂãËé»ÃÐËÂÑ´¹éíÒ 
• μÔ´ Aerator ËÃ×Í ÍØ»¡Ã³ìàμÔÁÍÒ¡ÒÈ·ÕèËÑÇ¡êÍ¡ à¾×èÍªèÇÂà¾ÔèÁÍÒ¡ÒÈãËé
á¡è¹éíÒ·ÕèäËÅÍÍ¡¨Ò¡ ËÑÇ¡êÍ¡ Å´»ÃÔÁÒ³¡ÒÃäËÅ¢Í§¹éíÒ ªèÇÂ»ÃÐËÂÑ´¹éíÒ 
• äÁè¤ÇÃãªéÊÒÂÂÒ§áÅÐà»Ô´¹éíÒäËÅμÅÍ´àÇÅÒã¹¢³Ð·ÕèÅéÒ§Ã¶ à¾ÃÒÐ¨Ð
ãªé¹éíÒÁÒ¡¶Ö§ 400 ÅÔμÃ 
• ¤ÇÃÅéÒ§¾×ª¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁéã¹ÍèÒ§ËÃ×ÍÀÒª¹Ð·ÕèÁÕ¡ÒÃ¡Ñ¡à¡çº¹éíÒäÇéà¾ÕÂ§¾Í 
à¾ÃÒÐ¡ÒÃÅéÒ§´éÇÂ¹éíÒ·ÕèäËÅ¨Ò¡¡êÍ¡¹éíÒâ´ÂμÃ§ ¨Ðãªé¹éíÒÁÒ¡¡ÇèÒ ¡ÒÃ
ÅéÒ§´éÇÂ¹éíÒ·ÕèºÃÃ¨ØäÇéã¹ÀÒª¹Ð¶Ö§ÃéÍÂÅÐ 50 
• ÍÂèÒ·Ôé§¹éíÒ´×èÁ·ÕèàËÅ×Íã¹á¡éÇ â´ÂäÁèà¡Ô´»ÃÐâÂª¹ìÍÑ¹ã´ ãªéÃ´¹éíÒμé¹äÁé ãªé
ªíÒÃÐ¾×é¹¼ÔÇ ãªéªíÒÃÐ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÊÔè§μèÒ§ æ ä´éÍÕ¡ÁÒ¡ 

àÃÔèÁàÊÕÂμ Ñé§áμ ‹ÇÑ¹¹Õé...
¡‹Í¹·ÕèàÃÒ¨ÐäÁ‹ÁÕ¹éÓ ãËŒãªŒÍÕ¡μ ‹Íä»

ÈÖ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàμ ÔÁ ³ ÈÙ¹Â�¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¾×èÍÍ¹ØÃÑ¡É �
¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ àÊÒËÔ¹ â·Ã. (053) 140162



 ÇÒÂ.àÍçÁ.«Õ.àÍ ÊÑ¹¡íÒá¾§ ä´éÃèÇÁÁ×Í¡Ñº 
Chinese YMCA of Hong Kong ¨Ñ´¤èÒÂ¾Ñ²¹Ò
àÂÒÇª¹ÅÒÇ-ä·Â-ÎèÍ§¡§ â´Â¡ÅØèÁàÂÒÇª¹ Uni Y 
(University YMCA) »ÃÐà·ÈÎèÍ§¡§ 3 ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 
¤×Í Chinese University of Hong Kong, Hong Kong 
Baptish University, University of Science and 
TechnologyáÅÐà¨éÒË¹éÒ·Õè¨Ò¡ Chinese YMCA 
of Hong Kong ·Õè·íÒ§Ò¹¡Ñº Uni Y ; staff of 
Uni Y (UST) ; staff of Uni Y (HKBU) ÃÐËÇèÒ§
ÇÑ¹·Õè 4 - 9 Á¡ÃÒ¤Á ³ àÁ×Í§ËÅÇ§¾ÃÐºÒ§ 
ÊÒ¸ÒÃ³ÃÑ°»ÃÐªÒ¸Ô»äμÂ»ÃÐªÒª¹ÅÒÇ 
 ¤Ø³¾ÑªÃÔ¹·Ãì ÍÒÇÔ¾Ñ¹¸ì ¼ÙéÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ YMCA 
ÈÙ¹ÂìàÊÒËÔ¹ áÅÐ¹íÒ·ÕÁà´Ô¹·Ò§â´Â¤Ø³ÊÔÃÔ¾ÃÃ³  
»ÃÐÇÑμÔÊÁºÙÃ³ì ¼Ùé¨Ñ´¡ÒÃ YMCA ÈÙ¹ÂìÊÑ¹¡íÒá¾§ 
¾ÃéÍÁà¨éÒË¹éÒ·ÕèÈÙ¹ÂìàÊÒËÔ¹áÅÐÊÑ¹¡íÒá¾§·ÕèÃèÇÁ
à´Ô¹·Ò§
 àªéÒÇÑ¹áÃ¡...³ âÃ§àÃÕÂ¹ª¹à¼èÒÊÇ¹ËÅÇ§ 
àÁ×Í§ËÅÇ§¾ÃÐºÒ§ (âÃ§àÃÕÂ¹»ÃÐ¨íÒ·Õèà´ç¡¨ÐãªéªÕÇÔμ
¡Ô¹¹Í¹·Ø¡ÍÂèÒ§) àÃÒä´éÊÍ¹Ë¹Ñ§Ê×Í ¾ÃéÍÁ¨Ñ´àÅÕéÂ§
ÍÒËÒÃ¡ÅÒ§ÇÑ¹á¡èà´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨íÒ¹Ç¹  680 ¤¹ 
à´ç¡·Õè¹Õèà»ç¹à´ç¡¡íÒ¾ÃéÒËÃ×ÍäÁè¡ç¢Ò´¡ÒÃ´ÙáÅ¨Ò¡¾èÍ
áÁè¢Í§à¢Ò
 ...ÇÑ¹μèÍÁÒ ªÒÇ¤èÒÂÏ ä´éÅ§Á×Í»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹
ËÅÑ§¤Òà¡èÒ¢Í§ÍÒ¤ÒÃàÃÕÂ¹ ªèÇÂãËéà´ç¡ä´éºÑ§á´´ ºÑ§
½¹ ·Õè«ÖÁÅ§ÁÒ ¾ÃéÍÁ·ÒÊÕáÅÐμ¡áμè§ãËÁè á¨èÁàÅÂ! 
«Öè§ÊÃéÒ§¤ÇÒÁ»ÃÐ·Ñºã¨ - ´Õã¨ á¡èà´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹à»ç¹
ÍÂèÒ§ÁÒ¡

 “μÅÍ´¨¹ªÒÇ¤èÒÂÏ ·Ñé§ÊÒÁ»ÃÐà·Èä´é
ÁÕâÍ¡ÒÊ àÃÕÂ¹ÃÙé¶Ö§ÇÑ²¹¸ÃÃÁ»ÃÐà¾³ÕÍÑ¹
´Õ§ÒÁ¢Í§àÁ×Í§ËÅÇ§¾ÃÐºÒ§ «Öè§à»ç¹àÁ×Í§
ÁÃ´¡âÅ¡ áÅÐ“ÊÃéÒ§âÅ¡¹èÒÍÂÙèÍÂèÒ§ 
ÂÑè§Â×¹ ´éÇÂ¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Í ÃèÇÁã¨ ¢Í§àÃÒ
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