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à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­ à¹€à¸Šà¸µà¸¢à¸‡à¹ƒà¸«à¸¡à¹ˆà¹€à¸›à¹‡à¸™à¸£à¸¹à¸›à¸ªà¸²à¸¡à¹€à¸«à¸¥à¸µà¹ˆà¸¢à¸¡à¸”à¹‰à¸²à¸™à¹€à¸—à¹ˆà¸²à¸—à¸µà¹ˆà¸¡à¸µà¸§à¸‡à¸•à¸¥à¸¡à¸¥à¹‰à¸­à¸¡à¸£à¸­à¸šà¸ªà¸²à¸¡à¹€à¸«à¸¥à¸µà¹ˆà¸¢à¸¡à¸«à¸±à¸§à¸•à¸¥à¸±à¸š 
à¸‹à¸¶à¹ˆà¸‡à¸¡à¸µà¸•à¸±à¸§à¸­à¸±à¸•à¸©à¸£à¸„à¸³à¸§à¹ˆà¸² SPIRIT, MIND, BODY à¸­à¸¢à¸¹à¹ˆà¹ƒà¸™à¸ªà¸²à¸¡à¹€à¸«à¸¥à¸µà¹ˆà¸¢à¸¡à¹•à¸•à¹ˆà¸¥à¸°à¸”à¹‰à¸²à¸™ à¹ƒà¸ˆà¸•à¸¥à¸²à¸‡à¸ à¸²à¸¢à¹ƒà¸™à¸‚à¸­à¸‡à¸ªà¸²à¸¡à¹€à¸«à¸¥à¸µà¹ˆà¸¢à¸¡à¸”à¹‰à¸²à¸™à¹€à¸—à¹ˆà¸²à¸¡à¸µà¸•à¸±à¸§à¹€à¸¥à¸‚ 1969
à¸‹à¸¶à¹ˆà¸‡à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¸–à¸¶à¸‡à¸›à¸µà¸—à¸µà¹ˆà¸•à¹ˆà¸­à¸•à¸±à¹‰à¸‡à¸ªà¸¡à¸²à¸„à¸¡à¸¯ à¸‚à¸¶à¹‰à¸™à¸—à¸µà¹ˆà¸ˆà¸±à¸‡à¸«à¸§à¸±à¸”à¹€à¸Šà¸µà¸¢à¸‡à¹ƒà¸«à¸¡à¹ˆ à¸ªà¹ˆà¸§à¸™à¹ƒà¸™à¸§à¸‡à¸•à¸¥à¸¡à¸”à¹‰à¸²à¸™à¸šà¸™à¸¡à¸µà¸­à¸±à¸•à¸©à¸£à¸„à¸³à¸§à¹ˆà¸² Y.M.C.A. à¸”à¹‰à¸²à¸™à¸¥à¹ˆà¸²à¸‡à¸‹à¹‰à¸²à¸¢à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸„à¸³à¸§à¹ˆà¸²
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à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸ªà¸«à¸žà¸±à¸™à¸˜à¹Œà¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ..à¹€à¸­. à¹€à¸­à¹€à¸Šà¸µà¸¢à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­. à¹€à¸­à¹€à¸Šà¸µà¸¢ à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸£à¸¹à¸›à¸§à¸‡à¸•à¸¥à¸¡ 2 à¸§à¸‡à¸‹à¹‰à¸­à¸™à¸•à¸±à¸™ à¸”à¹‰à¸²à¸™à¹ƒà¸™à¸¡à¸µà¸•à¸±à¸§à¸«à¸™à¸±à¸‡à¸ªà¸·à¸­ PX
à¹•à¸¥à¸°à¸•à¸£à¸‡à¸•à¸¥à¸²à¸‡à¸ˆà¸°à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸£à¸¹à¸›à¸žà¸£à¸°à¸„à¸±à¸¡à¸ à¸µà¸£à¹Œ à¹€à¸›à¸´à¸”à¸­à¸¢à¸¹à¹ˆ à¸›à¸£à¸²à¸•à¸Žà¸•à¸±à¸§à¸«à¸™à¸±à¸‡à¸ªà¸·à¸­à¹€à¸•à¸µà¹ˆà¸¢à¸§à¸‚à¹‰à¸­à¸‡à¸•à¸±à¸šà¸žà¸£à¸°à¸„à¸±à¸¡à¸ à¸µà¸£à¹Œ à¸ˆà¸­à¸«à¹Œà¸™ à¸šà¸—à¸—à¸µà¹ˆ 17 à¸‚à¹‰à¸­à¸—à¸µà¹ˆ 21 à¸‹à¸¶à¹ˆà¸‡à¸¡à¸µà¸„à¸§à¸²à¸¡à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¸§à¹ˆà¸²
à¸—à¸¸à¸•à¸Šà¸²à¸•à¸´à¸—à¸¸à¸•à¸¨à¸²à¸ªà¸™à¸² à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸­à¸±à¸™à¸«à¸™à¸¶à¹ˆà¸‡à¸­à¸±à¸™à¹€à¸”à¸µà¸¢à¸§à¸•à¸±à¸™ à¸¡à¸µà¸ à¸²à¸žà¹•à¸ªà¸‡à¸­à¸²à¸—à¸´à¸•à¸¢à¹Œà¸•à¸£à¸°à¸ˆà¸²à¸¢à¸­à¸­à¸•à¸—à¸²à¸‡à¸”à¹‰à¸²à¸™à¸«à¸¥à¸±à¸‡à¸‚à¸­à¸‡à¸«à¸™à¸±à¸‡à¸ªà¸·à¸­à¹‚à¸”à¸¢à¸£à¸­à¸š
à¸‚à¸­à¸šà¸§à¸‡à¸•à¸¥à¸¡à¸”à¹‰à¸²à¸™à¸™à¸­à¸•à¹€à¸‚à¸µà¸¢à¸™à¸Šà¸·à¹ˆà¸­à¸«à¹‰à¸²à¸—à¸§à¸µà¸› à¸‚à¸­à¸‡à¹‚à¸¥à¸• à¹„à¸”à¹‰à¹•à¸•à¹ˆ à¸¢à¸¸à¹‚à¸£à¸›, à¹€à¸­à¹€à¸Šà¸µà¸¢, à¹•à¸­à¸Ÿà¸£à¸´à¸•à¸², à¸­à¹€à¸¡à¸£à¸´à¸•à¸² à¹•à¸¥à¸°à¹‚à¸­à¹€à¸Šà¹€à¸™à¸µà¸¢ (à¸«à¸¡à¸¹à¹ˆà¹€à¸•à¸²à¸°à¸•à¹ˆà¸²à¸‡à¹† à¹ƒà¸™à¸¡à¸«à¸²à¸ªà¸¡à¸¸à¸—à¸£à¹•à¸›à¸‹à¸´à¸Ÿà¸´à¸•à¸•à¸­à¸™à¸•à¸¥à¸²à¸‡
à¸•à¸°à¸§à¸±à¸™à¸•à¸• à¹•à¸¥à¸°à¸•à¸­à¸™à¹ƒà¸•à¹‰ à¹‚à¸”à¸¢à¸¡à¸²à¸•à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¸–à¸¶à¸‡ à¸­à¸­à¸ªà¹€à¸•à¸£à¹€à¸¥à¸µà¸¢ à¹•à¸¥à¸°à¸™à¸´à¸§à¸‹à¸µà¹•à¸¥à¸™à¸”à¹Œ)  à¸ˆà¸°à¸„à¸±à¹ˆà¸™à¸•à¸¥à¸²à¸‡à¸”à¹‰à¸§à¸¢à¸£à¸¹à¸›à¸ªà¸¥à¸±à¸•à¸—à¸µà¹ˆà¸¡à¸µà¸•à¸±à¸§à¸«à¸™à¸±à¸‡à¸ªà¸·à¸­ à¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­
à¹ƒà¸™à¸ à¸²à¸©à¸²à¸—à¸µà¹ˆà¹•à¸•à¸•à¸•à¹ˆà¸²à¸‡à¸•à¸±à¸™à¸‚à¸­à¸‡à¸—à¸±à¹‰à¸‡à¸«à¹‰à¸²à¸—à¸§à¸µà¸› à¹•à¸•à¹ˆà¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¹•à¸šà¸šà¸—à¸µà¹ˆà¸ªà¸­à¸‡à¸ˆà¸°à¸•à¹ˆà¸²à¸‡à¸•à¸±à¸™à¸•à¸£à¸‡à¸—à¸µà¹ˆà¸¡à¸µà¸„à¸³à¸§à¹ˆà¸² WORLD ALLIANCE OF YMCAs à¸•à¸£à¸‡à¸™à¸­à¸•à¸‚à¸­à¸šà¸‚à¸­à¸‡à¸§à¸‡à¸•à¸¥à¸¡

 





à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œ à¸ªà¸«à¸žà¸±à¸™à¸˜à¹Œà¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­. à¹‚à¸¥à¸•à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸ªà¸«à¸žà¸±à¸™à¸˜à¹Œ à¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­ à¹‚à¸¥à¸• à¹„à¸”à¹‰à¹€à¸•à¸´à¸”à¸‚à¸¶à¹‰à¸™à¹ƒà¸™à¸›à¸µà¸ž.à¸¨. 2414
à¹•à¸¥à¸°à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸—à¸µà¹ˆà¸¢à¸­à¸¡à¸£à¸±à¸šà¹ƒà¸™à¸•à¸²à¸£à¸›à¸£à¸°à¸Šà¸¸à¸¡à¹‚à¸¥à¸•à¸—à¸µà¹ˆà¸•à¸£à¸¸à¸‡à¸¥à¸­à¸™à¸”à¸­à¸™ à¹ƒà¸™à¸›à¸µà¸ž.à¸¨. 2424 à¹€à¸žà¸·à¹ˆà¸­à¸ˆà¸°à¹„à¸”à¹‰à¸ªà¸·à¹ˆà¸­à¸•à¸£à¸²à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸™à¸µà¹‰à¹ƒà¸«à¹‰à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸—à¸µà¹ˆà¹ƒà¸Šà¹‰à¹„à¸”à¹‰à¸­à¸¢à¹ˆà¸²à¸‡à¹•à¸žà¸£à¹ˆà¸«à¸¥à¸²à¸¢
à¸•à¸£à¸²à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸™à¸µà¹‰à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸§à¸‡à¸•à¸¥à¸¡ 2 à¸§à¸‡à¸‹à¹‰à¸­à¸™à¸•à¸±à¸™ à¸™à¸­à¸•à¸§à¸‡à¸•à¸¥à¸¡à¸¡à¸µà¸„à¸³à¸§à¹ˆà¸² WORLD ALLIANCE OF YMCAs à¸ªà¹ˆà¸§à¸™à¸•à¸£à¸‡à¸•à¸¥à¸²à¸‡à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸£à¸¹à¸›à¸žà¸£à¸°à¸„à¸±à¸¡à¸ à¸µà¸£à¹Œ (à¹„à¸šà¹€à¸šà¸´à¸¥)
à¹€à¸›à¸´à¸”à¸­à¸¢à¸¹à¹ˆ à¸›à¸£à¸²à¸•à¸Žà¸•à¸±à¸§à¸«à¸™à¸±à¸‡à¸ªà¸·à¸­à¹€à¸•à¸µà¹ˆà¸¢à¸§à¸‚à¹‰à¸­à¸‡à¸•à¸±à¸šà¸žà¸£à¸°à¸„à¸±à¸¡à¸ à¸µà¸£à¹Œ à¸ˆà¸­à¸«à¹Œà¸™ à¸šà¸—à¸—à¸µà¹ˆ 17 à¸‚à¹‰à¸­à¸—à¸µà¹ˆ 21 à¸‹à¸¶à¹ˆà¸‡à¸¡à¸µà¸„à¸§à¸²à¸¡à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¸§à¹ˆà¸² à¸—à¸¸à¸•à¸Šà¸²à¸•à¸´à¸—à¸¸à¸•à¸¨à¸²à¸ªà¸™à¸²
à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸­à¸±à¸™à¸«à¸™à¸¶à¹ˆà¸‡à¸­à¸±à¸™à¹€à¸”à¸µà¸¢à¸§à¸•à¸±à¸™ à¸¡à¸µà¸ à¸²à¸žà¹•à¸ªà¸‡à¸­à¸²à¸—à¸´à¸•à¸¢à¹Œà¸•à¸£à¸°à¸ˆà¸²à¸¢à¸­à¸­à¸•à¸—à¸²à¸‡à¸”à¹‰à¸²à¸™à¸«à¸¥à¸±à¸‡à¸‚à¸­à¸‡à¸«à¸™à¸±à¸‡à¸ªà¸·à¸­à¹‚à¸”à¸¢à¸£à¸­à¸š à¸‚à¸­à¸šà¸§à¸‡à¸•à¸¥à¸¡à¸”à¹‰à¸²à¸™à¸™à¸­à¸•à¹€à¸‚à¸µà¸¢à¸™à¸Šà¸·à¹ˆà¸­à¸«à¹‰à¸²à¸—à¸§à¸µà¸› à¸‚à¸­à¸‡à¹‚à¸¥à¸• à¹„à¸”à¹‰à¹•à¸•à¹ˆ
à¸¢à¸¸à¹‚à¸£à¸›, à¹€à¸­à¹€à¸Šà¸µà¸¢, à¹•à¸­à¸Ÿà¸£à¸´à¸•à¸², à¸­à¹€à¸¡à¸£à¸´à¸•à¸² à¹•à¸¥à¸°à¹‚à¸­à¹€à¸Šà¹€à¸™à¸µà¸¢ (à¸«à¸¡à¸¹à¹ˆà¹€à¸•à¸²à¸°à¸•à¹ˆà¸²à¸‡à¹† à¹ƒà¸™à¸¡à¸«à¸²à¸ªà¸¡à¸¸à¸—à¸£à¹•à¸›à¸‹à¸´à¸Ÿà¸´à¸•à¸•à¸­à¸™à¸•à¸¥à¸²à¸‡ à¸•à¸°à¸§à¸±à¸™à¸•à¸• à¹•à¸¥à¸°à¸•à¸­à¸™à¹ƒà¸•à¹‰ à¹‚à¸”à¸¢à¸¡à¸²à¸•à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¸–à¸¶à¸‡
à¸­à¸­à¸ªà¹€à¸•à¸£à¹€à¸¥à¸µà¸¢ à¹•à¸¥à¸°à¸™à¸´à¸§à¸‹à¸µà¹•à¸¥à¸™à¸”à¹Œ) à¸„à¸±à¹ˆà¸™à¸•à¸¥à¸²à¸‡à¸”à¹‰à¸§à¸¢à¸£à¸¹à¸›à¸ªà¸¥à¸±à¸•à¸—à¸µà¹ˆà¸¡à¸µà¸•à¸±à¸§à¸«à¸™à¸±à¸‡à¸ªà¸·à¸­ à¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­ à¹ƒà¸™à¸ à¸²à¸©à¸²à¸—à¸µà¹ˆà¹•à¸•à¸•à¸•à¹ˆà¸²à¸‡à¸•à¸±à¸™à¸‚à¸­à¸‡à¸—à¸±à¹‰à¸‡à¸«à¹‰à¸²à¸—à¸§à¸µà¸›    
à¸•à¸²à¸£à¸£à¸§à¸šà¸£à¸§à¸¡à¸žà¸£à¸°à¸•à¸´à¸•à¸•à¸´à¸„à¸¸à¸“à¸¢à¸­à¸«à¹Œà¸™ 17:21 à¹„à¸”à¹‰à¸£à¸±à¸šà¸­à¸´à¸—à¸˜à¸´à¸žà¸¥à¸„à¸§à¸²à¸¡à¸„à¸´à¸”à¸¡à¸²à¸ˆà¸²à¸•à¸¥à¸±à¸—à¸˜à¸´à¹‚à¸›à¸£à¹•à¸•à¸ªà¹•à¸•à¸™à¸—à¹Œ à¹ƒà¸™à¸Šà¹ˆà¸§à¸‡à¸•à¸¥à¸²à¸‡à¸¨à¸•à¸§à¸£à¸£à¸©à¸—à¸µà¹ˆ 19
à¸žà¸£à¸°à¸„à¸±à¸¡à¸ à¸µà¸£à¹Œà¸—à¸µà¹ˆà¹€à¸›à¸´à¸”à¸­à¸¢à¸¹à¹ˆà¸¡à¸µà¸„à¸§à¸²à¸¡à¸ªà¸³à¸„à¸±à¸•à¸¡à¸²à¸• à¸§à¸²à¸‡à¸­à¸¢à¸¹à¹ˆà¸šà¸™à¸•à¸±à¸§à¸­à¸±à¸•à¸©à¸£à¸ à¸²à¸©à¸²à¸•à¸£à¸µà¸• 2 à¸•à¸±à¸§à¹•à¸£à¸• à¸‚à¸­à¸‡à¸„à¸§à¸²à¸¡à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¸§à¹ˆà¸²à¸žà¸£à¸°à¸„à¸£à¸´à¸ªà¸•à¹Œ
à¸§à¸‡à¸•à¸¥à¸¡à¸”à¹‰à¸²à¸™à¸™à¸­à¸•à¹€à¸›à¸£à¸µà¸¢à¸šà¹€à¸ªà¸¡à¸·à¸­à¸™à¸—à¸§à¸µà¸›à¸•à¹ˆà¸²à¸‡à¹† à¸‚à¸­à¸‡à¹‚à¸¥à¸• à¹•à¸ªà¸‡à¸£à¸±à¸‡à¸ªà¸µà¸žà¸£à¸°à¸„à¸±à¸¡à¸ à¸µà¸£à¹Œà¸—à¸µà¹ˆà¸ªà¹ˆà¸­à¸‡à¸ªà¸§à¹ˆà¸²à¸‡à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸™à¸´à¸¡à¸´à¸•à¸‚à¸­à¸‡à¸œà¸¹à¹‰à¹€à¸œà¸¢à¸žà¸£à¸°à¸§à¸±à¸ˆà¸™à¸° à¸—à¸µà¹ˆà¸ˆà¸°à¸—à¸³à¹ƒà¸«à¹‰à¸¡à¸µà¸„à¸§à¸²à¸¡à¸„à¸´à¸”à¸—à¸µà¹ˆà¸•à¸§à¹‰à¸²à¸‡à¸‚à¸¶à¹‰à¸™   
à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸™à¸µà¹‰ à¹€à¸›à¹‡à¸™à¹€à¸„à¸£à¸·à¹ˆà¸­à¸‡à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¹•à¸ªà¸”à¸‡à¸–à¸¶à¸‡à¸›à¸£à¸±à¸Šà¸•à¸² à¹€à¸™à¹‰à¸™à¹€à¸£à¸·à¹ˆà¸­à¸‡à¸‚à¹‰à¸­à¸›à¸•à¸´à¸šà¸±à¸•à¸´à¸—à¸±à¹ˆà¸§à¹„à¸› à¹•à¸¥à¸°à¸•à¸²à¸£à¸‚à¸¢à¸²à¸¢à¸­à¸³à¸™à¸²à¸ˆà¸‚à¸­à¸‡à¸ˆà¸´à¸• à¸šà¸£à¸£à¸”à¸²à¸ªà¸¡à¸²à¸Šà¸´à¸•à¸•à¹ˆà¸²à¸‡à¹†
à¸•à¹‡à¸Šà¸·à¹ˆà¸™à¸Šà¸¡à¹•à¸¥à¸°à¹ƒà¸«à¹‰à¸•à¸²à¸£à¸¢à¸­à¸¡à¸£à¸±à¸šà¸§à¹ˆà¸² à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸™à¸µà¹‰à¸¡à¸µà¸„à¸¸à¸“à¸„à¹ˆà¸² à¹€à¸žà¸£à¸²à¸°à¹•à¸ªà¸”à¸‡à¸–à¸¶à¸‡à¸­à¸¸à¸”à¸¡à¸„à¸•à¸´à¸‚à¸­à¸‡à¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­. à¸™à¸²à¸™à¸²à¸Šà¸²à¸•à¸´ à¹•à¸¥à¸°à¸ªà¸¡à¸²à¸„à¸¡à¹ƒà¸™à¸šà¸²à¸‡à¸—à¹‰à¸­à¸‡à¸–à¸´à¹ˆà¸™
à¸•à¹‡à¸¢à¸±à¸‡à¸„à¸‡à¸•à¹‰à¸­à¸‡à¹ƒà¸Šà¹‰à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸™à¸µà¹‰à¸­à¸¢à¸¹à¹ˆ

 à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­.à¸—à¸µà¹ˆà¸¢à¸±à¸‡à¹ƒà¸Šà¹‰à¹ƒà¸™à¸›à¸±à¸ˆà¸ˆà¸¸à¸šà¸±à¸™



 à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸™à¸µà¹‰ à¸–à¸¹à¸•à¹ƒà¸Šà¹‰à¹ƒà¸™à¸ªà¸¡à¸±à¸¢à¸ªà¸‡à¸„à¸£à¸²à¸¡à¹‚à¸¥à¸•à¸„à¸£à¸±à¹‰à¸‡à¸—à¸µà¹ˆà¸«à¸™à¸¶à¹ˆà¸‡ à¹•à¸¥à¸°à¸ªà¸­à¸‡ à¹‚à¸”à¸¢à¸•à¸¥à¸¸à¹ˆà¸¡à¸—à¸µà¹ˆà¸—à¸³à¸‡à¸²à¸™à¸šà¸£à¸£à¹€à¸—à¸²à¸—à¸¸à¸•à¸‚à¹Œà¸‚à¸­à¸‡à¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­.
à¸‹à¸¶à¹ˆà¸‡à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸—à¸µà¹ˆà¸£à¸¹à¹‰à¸ˆà¸±à¸•à¸ªà¸³à¸«à¸£à¸±à¸šà¸šà¸¸à¸„à¸„à¸¥à¸—à¸±à¹ˆà¸§à¹„à¸›à¹•à¸¥à¸°à¸—à¸«à¸²à¸£à¹•à¸™à¸§à¸«à¸™à¹‰à¸² à¹€à¸Šà¹ˆà¸™à¹€à¸”à¸µà¸¢à¸§à¸•à¸±à¸šà¹€à¸„à¸£à¸·à¹ˆà¸­à¸‡à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¸•à¸²à¸•à¸šà¸²à¸—à¸ªà¸µà¹•à¸”à¸‡
à¸«à¸£à¸·à¸­à¹€à¸„à¸£à¸·à¹ˆà¸­à¸‡à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¸•à¸²à¸Šà¸²à¸”à¸—à¸µà¹ˆà¸–à¹ˆà¸²à¸¢à¸—à¸­à¸”à¸„à¸§à¸²à¸¡à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¸—à¸³à¹ƒà¸«à¹‰à¹€à¸£à¸²à¹„à¸”à¹‰à¹•à¸™à¸§à¸„à¸´à¸” à¹•à¸¥à¸°à¸„à¸§à¸²à¸¡à¸ªà¸³à¸„à¸±à¸•à¸‚à¸­à¸‡ à¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­. à¸›à¸±à¸ˆà¸ˆà¸¸à¸šà¸±à¸™ à¸„à¸·à¸­
à¸•à¸²à¸£à¸žà¸±à¸’à¸™à¸²à¸šà¸¸à¸„à¸„à¸¥à¸²à¸•à¸£ à¸—à¸¸à¸•à¸”à¹‰à¸²à¸™à¸—à¸±à¹‰à¸‡à¸—à¸²à¸‡à¸£à¹ˆà¸²à¸‡à¸•à¸²à¸¢ à¸ˆà¸´à¸•à¹ƒà¸ˆ à¹•à¸¥à¸°à¸§à¸´à¸•à¸•à¸²à¸“ à¸—à¸±à¹‰à¸‡à¸¢à¸±à¸‡à¸™à¸³à¹€à¸ªà¸™à¸­à¹‚à¸„à¸£à¸‡à¸•à¸²à¸£à¸—à¸µà¹ˆà¸¡à¸µà¹€à¸›à¹‰à¸²à¸«à¸¡à¸²à¸¢ à¸‹à¸¶à¹ˆà¸‡à¸ˆà¸°à¹€à¸™à¹‰à¸™à¹€à¸£à¸·à¹ˆà¸­à¸‡à¸œà¸¹à¹‰à¸ªà¸­à¸™à¸¡à¸²à¸•à¸•à¸§à¹ˆà¸²
à¸™à¸±à¸•à¸§à¸´à¸ˆà¸²à¸£à¸“à¹Œà¸ªà¸±à¸‡à¸„à¸¡ à¹•à¸¥à¸°à¹€à¸™à¹‰à¸™à¹€à¸£à¸·à¹ˆà¸­à¸‡à¸œà¸¹à¹‰à¸›à¸•à¸´à¸šà¸±à¸•à¸´à¸ˆà¸£à¸´à¸‡ à¸¡à¸²à¸•à¸•à¸§à¹ˆà¸²à¸•à¸§à¸µ à¸«à¸£à¸·à¸­à¸œà¸¹à¹‰à¸—à¸µà¹ˆà¸¡à¸µà¹•à¸•à¹ˆà¸„à¸§à¸²à¸¡à¸„à¸´à¸”à¸ªà¸£à¹‰à¸²à¸‡à¸ªà¸£à¸£à¸„à¹Œà¹€à¸—à¹ˆà¸²à¸™à¸±à¹‰à¸™

 

 



à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œ à¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­ à¸™à¸µà¹‰à¹„à¸”à¹‰à¸–à¸¹à¸•à¸žà¸±à¸’à¸™à¸²à¸‚à¸¶à¹‰à¸™à¹•à¸¥à¸°à¸™à¸³à¸¡à¸²à¹ƒà¸Šà¹‰à¹ƒà¸™à¸›à¸µ à¸ž.à¸¨. 2514 à¹€à¸žà¸·à¹ˆà¸­à¹ƒà¸«à¹‰à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸£à¸¹à¸›à¹•à¸šà¸šà¸—à¸±à¸™à¸ªà¸¡à¸±à¸¢à¸—à¸µà¹ˆà¸™à¸³à¸¡à¸²à¹ƒà¸Šà¹‰à¹„à¸”à¹‰à¸­à¸¢à¹ˆà¸²à¸‡à¹€à¸«à¸¡à¸²à¸°à¸ªà¸¡à¹ƒà¸™à¸›à¸±à¸ˆà¸ˆà¸¸à¸šà¸±à¸™
à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸™à¸µà¹‰à¹„à¸”à¹‰à¸£à¸§à¸¡à¹€à¸­à¸²à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¹€à¸•à¹ˆà¸²à¸—à¸µà¹ˆà¹ƒà¸Šà¹‰à¹•à¸¥à¹‰à¸§à¸—à¸±à¹ˆà¸§à¹‚à¸¥à¸• à¸„à¸·à¸­ à¸ªà¸²à¸¡à¹€à¸«à¸¥à¸µà¹ˆà¸¢à¸¡à¸ªà¸µà¹•à¸”à¸‡à¸•à¸¥à¸±à¸šà¸«à¸±à¸§ à¹•à¸¥à¸°à¸£à¸¹à¸›à¸¥à¸³à¸•à¹‰à¸™à¹„à¸¡à¹‰à¸ªà¸µà¸”à¸³
à¸­à¸‡à¸„à¹Œà¸›à¸£à¸°à¸•à¸­à¸šà¸™à¸µà¹‰à¸ˆà¸°à¸ˆà¸±à¸”à¸§à¸²à¸‡à¸£à¸§à¸¡à¸•à¸±à¸™à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸£à¸¹à¸›à¸•à¸±à¸§à¸§à¸²à¸¢ à¸‹à¸¶à¹ˆà¸‡à¸­à¸­à¸•à¹•à¸šà¸šà¹‚à¸”à¸¢ à¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­ à¸Šà¸´à¸„à¸²à¹‚à¸• à¸ªà¸´à¹ˆà¸‡à¸ªà¸³à¸„à¸±à¸•à¸„à¸·à¸­ à¸‚à¸™à¸²à¸”, à¸£à¸¹à¸›à¸£à¹ˆà¸²à¸‡,
à¸‚à¸­à¸‡à¸—à¸±à¹‰à¸‡à¸ªà¸²à¸¡à¹€à¸«à¸¥à¸µà¹ˆà¸¢à¸¡à¸ªà¸µà¹•à¸”à¸‡ à¹•à¸¥à¸°à¸•à¹‰à¸™à¹„à¸¡à¹‰à¸ªà¸µà¸”à¸³ à¸ˆà¸°à¸•à¹‰à¸­à¸‡à¸£à¸±à¸•à¸©à¸²à¸¡à¸²à¸•à¸£à¸•à¸²à¸™à¹„à¸§à¹‰à¸”à¸”à¸¢à¹„à¸¡à¹ˆà¸¡à¸µà¸•à¸²à¸£à¹€à¸›à¸¥à¸µà¹ˆà¸¢à¸™à¹•à¸›à¸¥à¸‡à¸ªà¸±à¸”à¸ªà¹ˆà¸§à¸™ à¹•à¸•à¹ˆà¸•à¸²à¸£à¸›à¸£à¸°à¸¢à¸¸à¸•à¸•à¹Œà¹ƒà¸Šà¹‰à¸­à¸²à¸ˆà¸ˆà¸°à¸¡à¸µà¸•à¸±à¸§à¸­à¸±à¸•à¸©à¸£
à¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­ à¸«à¸£à¸·à¸­à¹„à¸¡à¹ˆà¸¡à¸µà¸•à¹‡à¹„à¸”à¹‰ à¸ªà¹ˆà¸§à¸™à¸ªà¸µà¸—à¸µà¹ˆà¹ƒà¸Šà¹‰à¹€à¸›à¹‡à¸™à¸—à¸²à¸‡à¸•à¸²à¸£à¸„à¸·à¸­ à¸ªà¸µà¸”à¸³ à¹•à¸¥à¸°à¸ªà¸µà¹•à¸”à¸‡ à¸ªà¹ˆà¸§à¸™à¹ƒà¸™à¹•à¸–à¸šà¹€à¸­à¹€à¸Šà¸µà¸¢à¹ƒà¸Šà¹‰à¸ªà¸µà¸™à¹‰à¸³à¹€à¸‡à¸´à¸™ à¹•à¸”à¸‡

 



à¸ªà¸‡à¸§à¸™à¸¥à¸´à¸‚à¸ªà¸´à¸—à¸˜à¸´à¹Œ

à¹€à¸„à¸£à¸·à¹ˆà¸­à¸‡à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¸•à¸£à¸²à¸ªà¸±à¸•à¸¥à¸±à¸•à¸©à¸“à¹Œà¸•à¹ˆà¸²à¸‡à¹† à¸‚à¸­à¸‡à¸­à¸‡à¸„à¹Œà¸•à¸£ à¸—à¸¸à¸•à¹€à¸„à¸£à¸·à¹ˆà¸­à¸‡à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¸—à¸µà¹ˆà¸›à¸£à¸²à¸•à¸Žà¹ƒà¸™ à¹€à¹‰à¸§à¹‡à¸šà¹„à¸‹à¸”à¹Œ à¸ªà¸¡à¸²à¸„à¸¡ à¸§à¸²à¸¢.à¹€à¸­à¹‡à¸¡.à¸‹à¸µ.à¹€à¸­ à¸—à¸¸à¸•à¸ªà¸²à¸‚à¸²
à¸ˆà¸°à¸­à¸¢à¸¹à¹ˆà¸ à¸²à¸¢à¹ƒà¸•à¹‰à¸ªà¸´à¸—à¸˜à¸´à¹Œà¹€à¸„à¸£à¸·à¹ˆà¸­à¸‡à¸«à¸¡à¸²à¸¢à¸•à¸²à¸£à¸„à¹‰à¸²à¸‚à¸­à¸‡à¸­à¸‡à¸„à¹Œà¸•à¸£ à¸«à¹‰à¸²à¸¡à¸¥à¸­à¸•à¹€à¸¥à¸µà¸¢à¸™à¹•à¸šà¸šà¸«à¸£à¸·à¸­à¸™à¸³à¹„à¸›à¹ƒà¸Šà¹‰à¹‚à¸”à¸¢à¹„à¸¡à¹ˆà¹„à¸”à¹‰à¸£à¸±à¸šà¸­à¸™à¸¸à¸•à¸²à¸•

 

 

http://www.ymcachiangmai.org/newym - YMCA Chiangmai Powered by Mambo Generated:8 March, 2014, 22:46


